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ORDfoéranden har ORDet

Nasta sommar sker en viktig handelse for den
nordiska epidemiologin déhe Nordic meeting in Epi-
demiology and Register-based Health Researaird-
nas i Reykjavik pa Island 15-16 juni. Konferensen
kommer att kretsa kring temilordic Population-
based Registries: Strengths and opportunities édir c
laborative research and co-ordinated infrastructure
men kommer ocksa att innehalla sessioner med presen
tationer och diskussioner av epidemiologisk foralgni
inom reproduktion, cancer, kardiovaskulara sjukdgma
genetik och psykiatri. Dagen innan konferensen (14
juni) arrangeras en kurs i 6verlevnadsanalys. Léis m|
pa konferensens hemsidgdy/www fltf.is/nordicepi/

Vart symposium pa Lakaresallskapets Medit
cinska Riksstamma offillganglighet till forsknings-
databaser i Sverige. Vad tycker allménheten, jarist
forskare och myndighetetlev mycket valbesokt.
Tiden rackte emellertid inte till och en del folicly
darifran med obesvarade fragor...

Det finns ett klart behov i forskningssamhallet
av att effektivisera anvandning av de fina database
som finns i landet. Databaserna borde vara av fiyttal
alla, for bade forskare och allméanheten. P& SIMSANI-
métet i Sigtuna (se refererat pa sidan 12 i det&vn
SVEPET) framholl Olof Akre behovet av att fa satta
samman register i stora databaser utan att fohéivae
specificera alla hypoteser. Olof Akre foreslog esrky
shop for forskare och representanter for etikkor@mit
erna for att diskutera detta. Det ar uppenbaraattima
tanke och liknande initiativ kommer om och om igen
Det ar uppenbart att vi behover flera moten krengat
Tillganglighet till forskningsdatabaser i Sverigéad
tycker allmanheten, jurister, forskare och myndighe
ter?

Lat oss darfor arrangera ett nytt stort méte sé siom
mojligt; en hel dag med gott om tid sa att allassae
rade fragor kan ges ett svar.

Gott Nytt Ar 2011!
Juan Merlo, Ordférande i SVEP




Foreningsruta

En strang vinter kommer sallan ensam. Vintern Igckaen denna séa-
song halla, och stundtals lamsla, hela Sverige mesitt fasta grepp.
Tur da att SVEPETSs vinternummer innebar varmandeing. Las ex-
exempelvis Kerstin Nilssons rapport fran NIVA-kursdge Manage-
ment — breaking the myths of longer work lives agittementsom
arrangerades i Finland i September. NIVAs kurs@ogfor 2011 hittar
du pahttp://www.niva.org/

Ar skog och mark viktiga resurser for folkhdlsan® fizsta av oss skul-
le sakert besvara fragan jakande men hur star&geitligen de
vetenskapliga belaggen for naturmiljoernas halsélogainde krafter? Las Matilda Annersted(s
artikel i amnet pa sidan 6. Matilda &r lakare ooktdrand i miljopsykologi vid SLU Alnarp. Hen-
nes forskning har vid flera tillféallen uppméarksamsiamedia, exempelvis i DN
http://www.dn.se/insidan/insidan-hem/lovskog-lugetiessad-sjal

| vinternumret av SVEPET kan du ocksa lasa om Tpiyf@nnstrom-priset som tilldelats Ewa Gs-

tafsson, ergonom vid arbets- och miljomedicin i €kitrg, om kursen i familjebaserade studieupp-
lagg som SVEP arrangerade i Malmo i oktober samhbrf@ dig i Jonas Ludvigssons héarliga rapport
fran SIMSAMSs internat i Sigtuna. Och du — glém iate reservera 10 mars i din kalender da SYEP
haller sitt arsmote i Goteborg och arrangeraresttisarium i perinatal epidemiologi.

Medlemsavgift 2010
Om du inte redan betalt medlemsavgiften for 2010ddgora detta sa snart som majligt. Avgiften
ar 150 kr. Satt in pengarna pa SVEPs plusgirokdd® 31 69 -8. Glom inte att ange namn ogh
fullstandig adress vid inbetalningen sa att pergéam sparas.

Kontakta SVEPs eminenta sekreterare Jeong-Lim Karpost:jeong-lim.kim@amm.gu.s¢ om
du &r osaker pa nar du betalade medlemsavgifteassen

Jonas Bjork
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NIVA-kurs, Saariselka, Finland:

Arbetskraften blir allt aldre

Kerstin Nilsson, Arbetsvetenskap, Ekonomi och Miljopsykologi,

SLU i Alnarp & Arbets- och miljomedicin, Lunds universitet.

E-post: kerstin.nilsson@ltj.slu.se alt. kerstin.nilsson@med.lu.se

Medelaldern blir allt hogre och i Sverige ar 6ver ® % av befolkningen 65 ar och aldre. Den
demografiska forandringens inverkan pa arbetskraften var anledningen till att forskarstude-
rande Kerstin Nilsson och docent Lars Rylander Arbés- och miljomedicin, Lunds universitet
ville lara sig mer om detta omrade och deltog i kusenAge Management — breaking the myths of
longer work lives and retirement

Kursen arrangerades aNordic Institut for Ad- Tarja Cronberg, Finlands arbetsminister 2007-
vanced Traning in Occupational Heal(NIVA), 2009 foérelaste om pensionsreformer i olika lan-
vilket ar ett nordiskt institut fonderat av Nordisk der och policyfragor kring den aldre arbetskraf-
ministerradet med huvudsate i Finland. NIVA geten.
flera kurser arligen for praktiker och experter
angadende arbetsliv, arbetshalsa och sakerhetofessor Reidar Mykletun fran universitetet i
Kursenvar den 6:e internationella NIVA kursenStavanger, Norge, forelaste drast practiceoch
om age Managememch agde rum i Saariselkd,om interventioner for aldre medarbetare agfe
Finska Lappland den 19-23 september 20lfhanagementid Svenska Vattenfall.
Huvudfragorna for kursen var: the aging work-
force and extended working life, active ageingIDr. Irene Kloimiiller fran Osterrike beskrev
and retirement policies, samt best practice in agpir man i deras projekt anvande sig av WAI i
management. Det var ca. 30 personer fran saaila aldersgrupper for att verka for en béttre ar-
mantaget 11 l&ander i Europa samt Australien odietshalsa hos projektets 12 500 deltagare inom
Korea som deltog i kursen. Deltagarna var fors«erksamhetsomradena bygg, handel, jarn och
kare inom arbetslivsomradet och praktiker frastal, hotell och catering, transport, post och hal-
olika organisationer, foretag, foretagshalsovar@o- och sjukvard.
fackforeningar och pensionsinstitut samt politi-
ker. Personalvetare Carina Hildebrandt beskrev hur
man pa foretagshalsovarden pa Volkswagen
Pa kursen varvades forskningsron, praktiska esroup, Emden Tyskland, arbetade med age ma-
empel och interventions projekt, med workshopsiagement och for en battre arbetshélsa hos de
Foreldasningarna var mycket varierande: anstallda.
Den internationellt kédnda arbetslivsforskaren i
aldrefrdgor professor (emre.) Juhani limarineRhD Monica von Bonsdorff fran finska Arbets-
var kursledare och forelaste om den internatidivsinstitutet och Gerontologiska forskningscent-
nella demografiska forandringen samt sin egeamt vid universitetet i Jyvaskyla berattade om hur
forskning och framtagandet aWork Ability In- arbetshalsan i medelaldern kunde férutsaga pen-
dex (WAI). WAI ar ett verktyg som bland annatsionsuttradet. Monica berattade aven lordge
anvands for att studera effekten av olika inteemploymentdvs. personer som fortsatter att yr-
ventioner inom arbetsmiljoomradet med sarskikesarbete dven om de har gétt i alderspension och
fokus p& den aldrande medarbetaren. WAI héorskningen kring detta. Hur halsan paverkas av
oversatts till flera sprdk och manga av deltagarrsabete vid en hog alder ar annu inte namnvart
pa kursen anvande sig av detta verktyg i praktikeforskad beskrev Monica.
och forskning.



F.d. foretagsledaren och forfattaren Gustav vagora att arbetshalsan ska vara och forblir god i
Hertzen fran Finland var 80 ar och kursens aldsgdla aldersgrupper.
foreldsare. Han arbetade sjalv mer an heltid och
beskrev hur den aldre arbetskraften var en horbpplagget under kursveckan var vélplanerat med
sten i samhallets och foretagens ekonomi oddtt varierat program och gav manga goda mojlig-
fungerade som en moralisk resurs i forhallandeeter till vidare kontakt och intressanta diskus-
till de yngre. Forelasningen utmynnade i en helioner med de praktiker, forskare och forelasare
del diskussioner bland kursdeltagarna. som deltog. Vid kursdestinationen Saarisalka
ligger aven Uhro Kekkonens nationalpark dit
Marjo Wallin fran finska Arbetslivsinstitutet finska och internationella turister garna aker for
forelaste om skillnaden mellan olika landers inatt vandra och aka skidor i den fantastiska lapp-
satser nar de nu gick mot en allt aldre arbetskraf@indska naturmiljon. Kursen var strukturerad
En del lander beskrevs ha gjort flera typer amed 4 timmars morgonfdrelasning, 3 timmars
insatser medan andra l&nder annu inte tycktes aktivitetspass i naturen och 4 timmars workshops
uppmarksammat aldre boomen. Marjo beskrgya eftermiddag/kvall. Detta gav ocksa kursdelta-
aven skillnaderna i fokus faage management garna mojlighet att ta del av den fantastiska om-
olika lander och organisationer. Hon beskregivande naturen. Helhetsintrycket av kursen var
aven betydelsen av en glidning age manage- mycket gott och givande.
mentmot generation managemefir att mojlig-




Kan skog och mark vara resurser for folkhalsan?

Matilda Annerstedt, Institutionen fér Arbetsvetenskap, Ekonomi och Miljépsykologi,

Sveriges Lantbruksuniversitet, E-post: matilda.annerstedt@ltj.slu.se

Att det skulle finnas ett samband mellan vistelse natur och vélbefinnande ar en utsaga som
framfor allt tycks tala till kanslan och vart sunda fornuft. Men finns det egentligen nagot evi-
densbaserat underlag for att rekommendera patientetradgardsarbete alternativt propagera
for bevarande av skona naturomraden och Okad natunstelse som ett led i det forebyggande
folkhalsoarbetet? Detta ar frdgor som av traditionmest behandlats utifran miljépsykologiska
perspektiv, men nu bérjar &ven den medicinska veteskapen intressera sig.

“Nature is but another name for health...” (H.D. Tleawu, 1854)

Inom amnet landskapsplanering med inriktning en mer urban miljé. | en nyligen publicerad
miljopsykologi vid Sveriges Lantbruksuniversitetstudie kunde man med hjalp av funktionell MR
(SLU) har man i atminstone ett par decennigfonstatera att de intrakraniella forbindelserna til
bedrivit forskning med inriktning pa manniskangrefrontal cortex forbattrades hos personer som
upplevelse av omgivande natur och hur denrfick betrakta en naturmiljo, ndgot som inte sked-
upplevelse paverkar halsan. Exempel pa ett kode hos de forsokspersoner som studerade en tra-
kret resultat fran denna forskning &r den rehabilfiksituation (2).

teringstradgard som finns anlagd i Alnarp, dar

man genom ett avtal med Region Skane tar emigedicin, natur och epidemiologi

och behandlar patienter med utmattningssydust nu pagar ett transdisciplinart forskningspro-
drom. Utvardering av verksamheten sker kontjekt dar Matilda Annerstedt (leg 1ak) ar anstalld
nuerligt och preliminara resultat & mycket posisom doktorand i Alnarp for att studera samband
tiva. En annan konsekvens av forskningen &r deellan folkhdlsa och boendemilj6. Utdver en
landskapskaraktarer vilka man, genom blanslystematisk review-artikel angdende Nature As-
annat faktoranalys, har lyckats definiera ockisted Therapy, har hon publicerat en artikel om
gjort anvandbara for att objektivt beskriva ersydsvenskars skogsvanor och deras motsvarande
restorativ miljo. Dessa karaktarer har ocksBalsa. | samarbete med Institutionen for syd-
sammanbundits med data fran GIS (Geografislsvensk skogsvetenskap, SLU, sandes ett frage-
Informations System) och far pa sa vis en okarmular ut till ett slumpmassigt urval av syd-

anvandbarhet i olika sammanhang. svenskar (Skane och Blekinge) dar respondenter-
na (n = 3000) besvarade fragor rérande bland
Mental ohalsa och stress annat deras syfte med eventuella skogsbesok, hur

Mycket av den forskning som bedrivits inomnara de bodde skog, vilken typ av skog de bruka-
omradet natur och halsa har fokuserat pd mentié vistas i och hur lange. Man fick aven besvara
ohéalsa. Detta ar en naturlig féljd av att de halsdrdgor om halsotillstand (EQ-5D, inkl VAS) samt
effekter man framfor allt sett beror just stressfrdgor som avsag mata personernas upplevda
lindring och mental aterhamtning. En av anledstressniva.

ningarna till att omradet réner en allt storre upp-

marksamhet ar naturligtvis ocksa den okandstressvariablerna behandlades sedan med faktor-
mentala ohalsan i varlden (1) och de bristandmnalys for att erhdlla ett enskilt matt pa stressni
sjukvardsresurserna for att tillgodose de behdiLevel of stress”,LS). For att testa hypotesen
patienter med stressrelaterad ohélsa hdwruvida skogsbesdk renderade en lagre stressni-
Manga studier har haft en experimentell desigvd provaded.Si en multipel linjar regressions-
och man har bland annat kunnat konstatera amalys mot ett antal hypotetiskt intressanta vari-
kortisolnivaer sjunker hos personer som far ateabler (langd pa skogsbesok, antal skogsbesok och
hamta sig efter stress i en naturmiljo jamfort medvstand till skog) samt évriga variabler som kun-



de féormodas ha paverkan pa variansen i stress@iratis halsopromotion
van (fodelseland, hushallsstorlek, inkomst, aResultaten indikerar att det kan finnas ett sam-
betsldshet, utbildningsniva, sjukskrivning, alderpand mellan naturvistelse och lagre stressnivaer,
generell halsa och BMI). Materialet delades ockadgot som kan visa sig vara viktigt i folkhalsoar-
sa in i tva grupper utifran vilken skogstyp marbete. Manga havdar att férebyggande héalsovard
brukade besoka — barrskog eller I6vskog, sambilir allt viktigare med tanke pa det moderna ohal-
enlighet med konstillhorighet. Regressionsanalysoscenariot och kan vi da utnyttja vara naturre-
serna resulterade i fyra stycken modeller. | grugurser ar mycket vunnet. Genom allemansratten
perna av barrskogsbesdkare kunde de hypotetigkt stora delar av Sveriges natur gratis och Httill
intressanta variablerna inte bidra till ndgon forganglig och genom att medvetandegora naturens
battring av forklaringsmodellen, men fér kvinnorroll for hélsa skulle ett mer ekologiskt beteende
bland lovskogsbesokare spelade avstandet tklinna motiveras.
skog roll for variansen LS och pd motsvarande
satt spelade langden pa skogsbesoket roll hBsrtsatt forskning
mannen. Saledes fanns det en korrelation mellafidare studier ar planerade dar tillgang till ett
lagre stressnivaer och narhet till 16vskog sansttort longitudinellt folkhalsomaterial borgar for
langa skogsbesok hos kvinnor respektive man.. en fordjupning av kunskaperna. Med hjalp av att
koppla folkhadlsodata till GIS-data (dven sam-
Kausalitet manfort med de ovan beskrivna restorativa karak-
Med tanke pa studiens tvarsnittskaraktar kan maarerna) kan eventuella forandringar i olika
endast spekulera kring kausala férklaringsmodehspekter av hélsa relateras till férandringar i bo-
ler till resultaten. En tankbar orsak till kvinnorsendemiljé. En liknande studie publicerades2008
lagre stressnivaer i narhet av skog ar naturligtvi8), dar man med hjalp av folkhalsodata kopplat
att lévskog i sig kan vara avstressande, mdill GIS-data och restorativa karaktarer kunde
andra forklaringar sdsom sjalvselektion, ellekonstatera att tillgang till rekreationsmiljo i aar
stress i samband med transport till mer avlagsmaslutning till sitt boende var associerat med
rekreationsomraden ar ocksa tankbara. Avseenhégre tillfredsstallelse med sin boendemiljé samt
tidsaspekten i mansgruppen ligger det i linje metkad fysisk aktivitet.
flera av de miljopsykologiska teorierna, och aven
i manga andra studier inom omradet har det visReferenser
sig att just tiden i natur ar en avgoérande faktdt. Murray CJL, Lopez AD, eds. The Global Bur-
for att stressaterhamtning ska ske. den of Disease: a comprehensive assessment of
mortality and disability from diseases, injuries,
Man kan ocksa ifrdgasatta varfor I6vskog skulland risk factors in 1990 and projected to 2020.
vara mer avstressande an barrskog och en tadambridge: Harvard University Press, 1996
bar forklaring ar att en lI6vskog skulle minna mer
om Var ursprungsmiljo, savannen, med dungar & Hunter et al.2010. The state of tranquility:
trdd med vida lévkronor. Enligt evolutionsteoreSubjective perception is shaped by contextual
tiska resonemang skulle detta vara forklaringemodulation of auditory connectivity,
till att vi har en inneboende, genetisk forkarleNeuroimage2010;53:611-18.
for denna typ av miljo, vilket i sin tur minskar et
eventuellt stresspadslag. Dessutom stammer na8i-Bjork et al. Recreational values of the natural
ren i en ldvskog battre éverens med de restorainvironment in relation to neighbourhood satis-
va landskapskaraktarer som definierats vid tidfaction, physical activity, obesity, and wellbeing.
gare forskning. Journal of Epidemiology and Community Health
2008;62:e2-7



Torgny Wannstrom-priset till ergonomiforskare

Ewa Gustafsson, ergonom pa Arbets- och miljomedicifAMM), Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset i Goteborg, har tilldelats Torgny Wannstrom-piset for sin avhandling om fysisk expone-
ring, muskuloskeletala symtom och attityder relateat till ICT anvandning.

Ewa Gustafsson fick motta priset pa 250 00Briset instiftades 2008 av styrelsen for AFA For-
kronor vid Svenska Lakaresallskapets arshogtihkring for att paminna om Torgny Wannstroms
den 2 november. Ewa Gustafsson prisas for bast@ra insatser for medicinsk forskning under sin
avhandling under 2010 inom det medicinskéid som VD fér AFA Forsékring (1992-2008).
omradet folkhalsa och/eller arbetsrelaterad hal§aistagaren utses av Svenska Lakaresallskapets
eller ohélsa. Svenska Lakaresallskapets motivdterskningsdelegation. Torgny Wannstrom-priset
ing lyder: "avhandlingen, som med ett innovativtlelas ut under tre ar — 2008, 2009 och 2010.

angreppssatt undersoker metoder for féreby%’vhandlingens huvudsyfte var att fa ny kunskap

gan_(_je av muskl_JIoskeIet_ala besvar vid mtgnsym exponeringen vid anvandning av ICT med
anvandning av informations- och kommunika:

arskild inriktni 2 h den fysisk
tionsteknologi (ICT), visar pa epokgorande resuEars e Innikining pa. unga viixha ocn aen ysisa

y N ) xponeringen i nacke, skuldra, underarm, hand
tat vad galler individfaktorn arbetsteknik som eny.p. 1, mme vid SMS:ande p& mobiltelefon. Av-

(de"g riskfiktlor I?CIh rilskigdikqtc:r for utvecklan- handlingen belyser saval fysisk som psykosocial
etav muskuloskeletala besvar-. exponering vid ICT-anvandning och bade kvali-
tativ och kvantitativ metodik har anvants.

SVEPs arsmote 10 mars 2011

Seminarium om perinatal epidemiologi i G6teborg

Ett samarrangemang mellan Svensk Epidemiologisk For ening (SVEP) och

Barnlakarféreningen (BLF)

Plats: Barnkliniken, Drottning Silvias barn- ochgdomssjukhus, Goteborg. Forelasningssal 1.
Tid: 10 mars 2011, kl 10.30-16.00.

10.30 Véalkomstord. (Eva Andersson, SVEP; Lars Bjir#t, BLF). Moderator: Jonas Ludvigsson.
10.40-11.00: PNQ - en dversikt (Gunnar Sjors)

11.00-11.20: Medicinska fodelseregistret (OloffBgnsson)

11.20-11.40: Express-studie: (Fredrik Serenius)

11.40-12.00: Kylbehandling hos nyfédda (Bobou Haig)

12.00-13.00: Lunch

13.00- 13.20: Svar syrebrist orsakad av suboptidal under forlossningen (Sophie Berglund)
13.20-14.00: Hogtidsférelasning: Breast is besbf{Rtichael Kramer, Kanada)

14.00-14.20: Kardiovaskulara och metabola senedfekt for tidig fodelse (AnnaKarin Edstedt-Bonamy)
14.20-14.40: Programpunkt annonseras senare

14.40-14.45: Avslutning (Jonas Ludvigsson)

14.45-15.15: Kaffe

15.15-16.00 Arsméte SVEP




Kursrapport:

Assessing causality by family-based designs

Jonas Bjork, Region Skanes KompetensCentrum for klinisk forskning,

Skanes universitetssjukhus i Lund. E-post: jonas.bjork@skane.se

| borjan av oktober 2010 arrangerade SVEP, tillsamnmans med EPIHealth och SIMSAM Early-
Life, en kurs i avancerad epidemiologisk metodik Malmd med titeln Assessing causality by fa-
mily-based design¥Kursen organiserades av Juan Merlo och Jonas Bjork.

Kursen i familjebaserade studieupplagg holldier, ska ga att anvanda ar att miljoexponeringen
under tre heldagar 6-8 oktober 2010 och lockadkiljer mellan syskonen - effekten av uppvaxt-
30 deltagare, doktorander och disputeradeillkor som & gemensamma for samtliga syskon
SVEP-medlemmar och andra, fran EPIHealthkan saledes inte utvarderas. Korrelationen i ex-
natverket i Lund/Malmo6 och Uppsala, samt fraponering inom en syskonskara leder ofta till av-
Umed universitet, Karolinska institutet, Gotesevard forlust av statistisk styrka i familijebasera
borgs universitet och Kopenhamn. Larare pde studieupplagg. En annan begransning med
kursen var Brian d'Onofrio, Department of Psyfamiljebaserade studieupplagg ar att man maste
chological and Brain Sciences, Indiana Universiman kunna avgoéra i vilken utstrackning personer
ty i USA, Paul Lictenstein vid Karolinska institu-med syskon skiljer sig fran personer utan syskon
tet samt Johan Hallgvist vid Uppsala universitetfor att resultaten ska kunna generaliseras.

Paul Lichtenstein och Johan Hallqvist fordraKursen bestod mestadels av férelasningar med
knappast nagon narmare presentation for SVEfterfoljande diskussioner. Johan Hallgvist gav
PETs lasarkrets. Brian d'Onofrio har samarbetah viktig och intressevackande introduktion till
ett flertal &r med Paul Lichtenstein och har nylikausalitetsbegreppet inom epidemiologin under
gen bland annat uppmarksammat att tidigaen foérsta kursdagens eftermiddag. Brian d'Ono-
publicerade samband mellan moderns roknirfgo presenterade teorin och principerna bakom
under graviditeten och barnets risk for att bliamiljebaserade studieuppldagg under samtliga
kriminell senare i livet ar exempel pa familjarkursdagar medan Paul Lichtenstein redovisade
forvaxling familiar confounding, dvs. att sam- ett flertal praktiska exempel, framfér allt basera-
bandet kan forklaras av andra faktorer inom fade pa svenska tvillingregistret. Ett par princiiel
miljen (t.ex. uppvaxtmiljon) som korrelerar medntressanta artiklar (2-3) diskuterades i grupp
rékning under graviditeten (1). Studien byggeunder den andra kursdagen. Johan Hallgvists
pa att risken for kriminalitet jamfors hos syskoridrelasningsbilder samt extramaterial till kursen
dar modern rokt under nagon men inte samtligaed matnyttig information kring familjebaserade
graviditeter och ar ett utmarkt exempel pa hwstudieupplagg finns for nedladdning pa SIMSAM
familjebaserade studiedesigner kan anvandas tBarlyLifes hemsida
att vassa fragestallningarna om kasualitet i ephttp://www.med.lu.se/simsam_early_life/
demiologiska undersdkningar. Familjebaseradglicka pa fliken "Lankar”.
studier kan ocksa, som i detta och liknande ex-
empel (2), leda till att etablerade samband odReferenser
sanningar inom epidemiologin ifrdgasatts. 1. D'Onofrio B et al. Familial confounding of thesa-
ciation between maternal smoking during pregnancy
De familjebaserade studieupplaggens stora styrR8d offspring criminality: a population-based study
ar sdledes att de kan separera genetiska riskfaktgiedenArch Gen Psychiatr#010;67:529-538.
rer fran miljofaktorer som ofta ar passivt korrele:

2. Kuja-Halkola R et al. Prenatal smoking exposure

rade med varandra eftersom foraldrar Overfoa{nd offspring stress coping in late adolescence: no

béde gener och uppvéaxtmiljéer till sina barmgaysy) linkint J Epidemiof39:1531-1540.
Gen-miljo korrelation kan ocksa uppsta om gene-

tiskt betingade beteenden i sin tur paverkar upp- Hultman C et al. Birth weight and attention-
vaxtmiljon. En viktig forutsattning for att famil- deficit/hyperactivity symptoms in childhood and Igar

jebaserade studieupplagg, exempelvis syskonsaglolescence: a prospective Swedish twin stddgm
Acad Child Adoles2007;46:370-377.




SIMSAM - registerinternat i Sigtuna 2010

Jonas Ludvigsson, Orebro barnklinik och Enheten for klinisk epidemiologi,
Karolinska Institutet. E-post: jonasludvigsson@yahoo.com

Ar 2008 utlyste Vetenskapsrédet (VR) anslag till égemiologiska centra i Sverige, inom ramen
for en ny registersatsning: SIMSAM. | september 20Q traffades alla SIMSAM centra for forsta
gangen. Ett 3-dagars-mote agde rum pa Sigtuna-stétsen utanfor Uppsala. Motet inleddes med
en kort historik om vackra Sigtuna-stiftelsen dar gundaren Manfred Bjérkquist omnamndes
liksom Oskar Ekman och Nathan Séderblom. Ansvarigdor registermotet var Olof Akre, Enhe-
ten for klinisk epidemiologi (K1) och Maria-Pia Hergens, "MEB" (KI).

Magnus Stenbeck fran DISC (Database Infra- Vidare foreslog Jesper en internationell kongress
Structure Committee) inledde med att presenteram registerforskning. Magnus Stenbeck papeka-
malsattningen med SIMSAM vilket &r att battre de att det redan finns en nordisk kongress for
utnyttja svenska register, fostra en ny generatiompidemiologi. Mary Reilly féreslog att man skul-
av forskare och forskningsledare, och att bedrivde ha ett seminarium for nodernas olika statistiker
registerforskning i varldsklass. Parallellt med  kring hur man rensar data fran t.ex. Socialstyrel-
detta satsar VR pa en SIMSAM forskarskola octsen.

pa att utveckla databaser som forskningsinfra-
struktur.

Anneli lvarsson fran Umea talade sig varm for
samarbete men papekade att det kommer att ta
att etablera samarbete. Hon understrok att for-
battrad kommunikation behévs inom SIMSAM.
Fran annat hall undrade man vad samarbetet
skulle syfta till: att skriva gemensamma artiklar,
eller till annat? Magnus Stenbeck foreslog ocksda
att en "wiki" skulle inrattas med beskrivning av
problem och problemldsning runt registerbasera
forskning. Han foreslog ocksa att vi deltar i var-
andras undervisning/kurser. Olof Akre berattade
att SIMSAM-deltagarna anvander manga olika 0
sorters register och att motet i Sigtuna var ett bris =
tillfalle att fa okad kunskap om andra register. &
Alla deltagare var dock inte sakra pa att samma
slagna databaser med "egna data" ar realistiskt,
och gér att genomfora pa de 2-3 &r som aterstarg
av SIMSAM-samarbetet.

Olof Akre argumenterade for att SIMSAM péa

sikt ska ha gemensamma metodseminarier dar Sigtuna-stiftelsens grundare Manfred Bjoérkquist
varje nod beskriver vilka metodproblem de arbeimed hustru Ruth Kjellén

tar med just nu. Jesper Lagergren forde fram en

idé att man utser koordinatorer vilka underlattar Darefter vidtog en presentation av de olika SIM-
samarbetet mellan SIMSAM noderna. SAM-noderna.
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Sigtuna-stiftelsen

Ovre GI. Karolinska Institutet

Register-based research program connecting
childhood and adult disease, Umea
Umeé-noden presenterades av Anneli lvarsson
(epidemiologi och global halsa) samt Urban
Lindgen (social och ekonomisk geografi). Umea-
noden sitter inte samlad i samma hus men det
fysiska avstandet mellan deltagarna &r litet och
har inte uppfattats som nagot problem. Man stu-
derar framforallt halsa, valfard och relation till
samhallet. Man jobbar ocksd med att utveckla
nya metoder for mikrodata. Man har stéllt sam-
man en internationell advisory board som traffas
i Umed 2 ganger om aret. Gruppen har utlyst
flera doktorand-positioner och har fatt med sig
flera nya post-docs. Syftet ar att féra samman
medicinsk och sociologisk forskning. Umea-
noden anvander data fran Statistiska centralby-
ran, Socialstyrelsen och fran saval nationella som
lokala register. Forskningsomraden rér bland
annat socioekonomiska villkor och risk for
olyckor hos barn. Man arbetar ocksa inom ramen
for "Salut-programmet" dar man foljer barns
halsa och livsstil. FOor detta arbete har man delat
upp barnet i olika aldersgrupper (gravida, 0-1 ar,
1-5 &r, 6-9 ar, 10-12 ar, 13-15 ar och 16-18 ar).
Noden har ocksé ett utvecklingsprogram for sta-
tistiska metoder.

Jesper Lagergren, professor i Kirurgi vid KI och

King's College of London, presenterade sin Figur 1. Ume& Simsam project.

SIMSAM nod. Denna SIMSAM-nod fokuserar

pa ovre Gl-forskning, i synnerhet cancer. Lager-
gren har satsat sina SIMSAM-medel pa att an-
stélla post-docs inklusive statistiker. Gruppen har
for narvarande 13 doktorander. Lagergren har
organiserat sin grupp utifran en hypotes dar man
lagger stor vikt vid studieprotokoll och brains-
tormar infor varje projekt. Doktorander rapporte-
rar vad de gjort de senaste veckorna och vad de
planerar att géra de kommande veckorna. Man
forsoker att dokumentera allt som gors.

Gemensamma lokaler med samlingspunkter har
varit avgorande for 6vre Gl-gruppens framgang.
Man forsoker ocksa att ha gemensamma pauser.
Svenska esofagus-cardia registret och ett PEG-
register. Forskargruppen organiserar ocksa tva
kurser: "study design in clinical research” och
"register-based research - how to get started".
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Den sociala stratifieringens dynamik. Inter-
och intergenerationella processer. Stockholms ™
universitet.
Erik Bihagen och medarbetare studerar social =
rorlighet over livscykeln och mellan generatio- =
ner. Vid sidan av forskningsrelaterade mal kom- ==
mer gruppen att arbeta med vissa infrastrukture| =«
la mal for att stodja registerforskning inom Sve- -
rige. Gruppen har liksom Umea-noden en inter-

national advisory board, men aven en nordisk =~ -ee

A8 200 22 e24 W26 425 30 32«34 <36 <38 4D 42 44«48

referensgrupp.

Bihagens forskargrupp jobbar med data via Inkomstskillnader mellan 18-46 &a. Bilden visar
MONA. Det finns for- och nackdelar med hur barn till rika foraldrar tjanar mindre &n

MONA. MONA har kraftfulla datorer, och en  genomsnittet i &ldern 18-22 ar men sedan far en
saker datahantering. Nackdelar inkluderar att  snabb |6nedkning. Referens ar de 10% ungdomar
man som anvandare ibland drabbas av tekniskavars féraldrar har lagst inkomster.

problem samt att man inte ar helt fri att vilja
vilka statistiska verktyg man vill anvanda. Stu-
diebasen bestar av alla manniskor i registret 6ver
totalbefolkningen mellan 1968-2007. De flesta

register hanteras av SCB, men man anvander 5; m S'ﬂi m
aven register sdsom Handelsedatabasen (Arbet

AT = )
marknadsstyrelsen), varnpliktsstyrelsen, ht‘)gskoE I L f -
leprovet och dodsorsaksregistret. ur ; I e i‘ .

Exempel pa gruppens forskning ror hur eliter .
rekryteras, hur resurser fordelas mellan genera- '*"“-:‘I!:_.
tioner, betydelsen av kognitiva och icke- X

kognitiva faktorer for social rorlighet, e -

fattigdomsdynamik, val av utbildning, samt ut-

bildning och integration. Martin Hallsten visade

resultat frin en studie av utbildningsval pd h6g- Logotyp — SIMSAM Lund

skolan som visar att individer med lagre social

bakgrund oftare avstar frén att vélja utbildningarA life-course perspective based on modern

som innebar flytt, att paborja langa utbildningar epidemiological and statistical approaches.

och att valja utbildningar med hdga lénerisker Lunds universitet

(allts& att man kan tjana bade lite och mycket Lunda-forskargruppen, som leds av Anna Rig-

inom yrket). Individer med gynnad bakgrund  nell-Hydbom, har delat upp sitt projekt i ett antal

siktar pa utbildningar som leder till yrken med  work-packages (WP). T.ex. studerar man i WP1

hoga loner och laser garna vid traditionella insti-om miljogifter 6kar risken fér hypospadi. For

tutioner. detta syfte har man anvant medicinska fodelsere-
gistret, slutenvardsregistret och missbildningsre-

Bihagen och Hallsten fick flera fragor kring hur gistret, men man har ocksa anvant "Sodra Sveri-

man lyckats integrera dodsorsaker i MONA-  ges Mikrobiologiska biobank". WP2 som leds av

registret, och beréattade d& att man lyckats dvertdeakim Dillner syftar till att underséka om tidiga

la Socialstyrelsen att skicka dessa data till infektioner 6kar risken for cancer, t.ex. leukemi.

MONA. | WP3 studerar Lars Rylander och medarbetare
om barns héalsa paverkas nar deras fader behand-
lats for cancer fore konceptionen. Jonas Bjork
leder WP4. | WP4 tittar man bland annat p& hur
den fysiska omgivningen paverkar barn och vux-
nas halsa, t.ex. om gronomraden och fysiska ak-
tiviteter pa dagis har en positiv effekt pa barns
halsa.
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WP5 med PI Kirk Scott, undersoker om sjuk-  Medan Catarina AM studerar etiologin vid ast-
dom/halsa tidigt i livet har betydelse for sen ma/allergi, s& fokuserar Henrik L pa kriminalitet
morbiditet/mortalitet men aven fér socioekono- och halsa. Co-investigators ar Catarina Almqvist
misk position senare i livet. En styrka med Lund#&lalmros, Henrik Larsson, Anastasia lliadou
WPS5 &r att man for fem samhallen har tillgdng Nyman, Kamila Czene, Mary Reilly och Erik
till langtidsuppfoljning sedan 1600-talet. UIf Ingelsson. Utdver formella co-investigators an-
Stromberg (WP6) arbetar med avancerade statisvarar aven Ruslan Fomkin for ett projekt som
tiska modeller med fokus pa Bayesianska meto-syftar till att fora samman databaser.
der.

Anastasia IN har tidigare arbetat med intrauterina
Lunds Simsam-nod har nyligen anordnat en kur&xponeringars betydelse fér senare hélsa och
i familjebaserade studiedesigner inom epidemiostuderar bland annat fetma och rékning hos den
logi (arrangorer Juan Merlo and Jonas Bjork). gravida kvinnan och hur detta paverkar fost-
Lund foreslog ocksa inrattandet av ett academicrets/barnets hélsa.
computing center for att rensa data. Mer informa-
tion om projektet finns p& hemsidan: Erik I och hans grupp anvander "alternating lo-
http://www.med.lu.se/english/simsam_early_life gistic regression” fér att studera socioekonomisk
position 6ver generationerna och risk for hjart-
karlsjukdom. Kamilla C har under hela sin fors-
karkarriar arbetat med familjar cancer, sa aven i
| Weimin Yes franvaro holl Par Sparén ett fore- SIMSAM, medan Mary R arbetar med att studera

drag omSIMSAM nod MEB pa KI: Transmit- "missingness” i registerdata och hur man hanterar
ted and acquired determinants of health ac- multipla tidsskalor och multipla exponeringar,

ross the lie spannPar beskrev sin egen roll som

"en gra eminent" i det samarbetet. Efter Pars dragning utbrét en diskussion kring

stora sammansatta databaser. Det finns ett behov
En grund fér MEBs stora studier ar den sa kalla-av att f satta samman register i stora databaser
de Social Mobility Database. Denna databas, utan att forst behdva specificera alla hypoteser.
initierad av Par Sparén och Dennis Vagero, har Olof Akre foreslog en workshop for forskare och
sedan utvidgats och utgér nu en grundsten fér representanter for etikkommittéerna for att disku-
MEB-SIMSAM. tera detta.

Figur 2. MEB SIMSAM project.

Multigeneration register

Population and Housing censuses

Register of education

Inpatient register

Drug Prescription Register

Medical Birth Register

Parent, Prenatal/Perinatal Childhood Adolescence  Adult Old age

WP1 WP2 WPs 3-5
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Mans Rosen chef for SBU, forelaste osvens-  Man maste vidare skapa gemensamma riktlinjer
ka kvalitetsregister. SBU grundades 1987 och for vem som ska fa tillgang till data, och pa vilke
ar varldens aldsta existerande organisation for aséitt. Styrgrupperna bor innehalla representanter
utvardera medicin och medicinsk teknologi. for agarna till data (i exemplet svenska IBD-
Bland exempel pa SBU-utvarderingar kan nam- registret, t.ex. en representant for Ostergétlands
nas horselscreening for nyfodda. Idag finns merlans landsting). Dokumentation av data bor for-
an 70 kvalitetsregister. Det finns flera fordelar béttras och standardiseras.
med kvalitetsregister:
Mans ville ocksa inféra en fond for att stodja
- Lokala jamférbara data leder ofta till for-  forskning inom svenska kvalitetsregister. Vidare

battringar kan man infor forskartjanster kopplade till

- Man kan utvardera olika behandlingsstrate-svenska kvalitetsregister. Slutligen kan man tan-
gier ka sig att landstingsspecifika forskningscentra

- Man kan mata effekter for alla patienter ~ gar samman i storre regionala centra for att stod-
(inte bara en selekterad grupp ja forskning och infrastruktur for kvalitetsregis-

ter.
Samtidigt sdg Mans Rosén flera svarigheter for
kvalitetsregister i dagens sjukvéard: Det finns en Mans foreslog slutligen att primarvarden startar
brist pa tid och kompetens for att registrera dataett antal regionala kvalitetsregister dar diagnos,
Dessutom saknas kunskap om register och inonpersonnummer, och behandling registreras, och
statistik/epidemiologi. Det finns ocksé viss tvek-att sedan data fran dessa centra exporteras till
samhet bland kliniker att presentera 6ppna jam-enskilda kvalitetsregister.
forelser.

For att pa sikt bygga upp framgéngsrika kvali- SBU Kunskapscentrum
tetsregister behover ett antal villkor uppfyllas:

1) entusiastiska registerhallare; 2) lagligt s@d;

finansiellt stéd; 4) god infrastruktur; 5) enkel A.

tillganglighet for datainsamling; 6) det ska vara ~ Lei=4%, "t
enkelt att presentera data; 7) statistisk och epi- : f
demiologisk kompetens; 8) samt forum for utbyte

av registererfarenheter. /

De svenska kvalitetsregistren har unika méjligheb sociala register. Marie Linderpresenterade
ter, dar personnumret &r centralt. Kvalitetsregis-kort Socialstyrelsens nya organisation. EpC har
ter kan spara liv, leder till en mer réttvis resurs upphort. Darefter gick Marie vidare till att pre-
fordelning, och battre forskning. Kvalitetsregistesentera 6 olika register; alla dessa har person-
som involverar patienten kan ocksa leda till storhumret som identifierare:
re patientengagemang.

Register 1) Barn och unga personer (fosterhem +

Den &rliga kostnaden for svenska kvalitetsregis-lagen om vard av unga). Detta &r barn och ung-
ter &r ca 500 miljoner, varav 180 miljoner ar domar som placerats utanfér hemmet. Detta ar ett
kostnader for dataregistrering. Kvaliteten och ~ bra register och startades 1968. Varje ar registre-
tackningen i kvalitetsregister varierar kraftigt ~ ras 6500 nya barn. Aven ensamstaende flykting-
mellan olika register och manga register ar berobarn registreras i detta register.

ende av enskilda eldsjalar som skoter registret pa Socialbidrag. Registret startade 1985 och kan
sin fritid. delas in i tva delar: per hushall och per person.

Antal hushall i Sverige med socialbidrag ar 240

| Sjéjva verket ar det |andstingen som ager datalooo. Utifran vilka individer som bor i ett hushall
aven om mé_nga styrgrupper ar forvissade om skapas ett unikt hushalls-ID som anvands i re-
motsattningen. Den vetenskapliga produktionengistret.

fran kvalitetsregister har vanligtvis varit 1dg. ~ 3-4) Gamla och personer med handikapp (for
Mans ansag darfor att finansieringen av kvalitet§lessa grupper finns i sjélva verket tva register)
register maste bli mer 1&ngsiktig och kopplas till 5) Personer med sarskilda funktionsnedsattningar
huruvida registren uppfyller vissa minimikrav. ~ 6) Vuxna med missbruk.
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Anders Brandstrom fran Umead informerade om Sista under dag 2 talatiéagnus Stenbeckom
dendemografiska databaservid Centre for DISC. DISCs uppgift ar att skapa infrastruktur
Population Studieénttp://www.ddb.umu.sg/ for registerforskning, och man arbetar med ett
Anders berattade att databasen ar den storsta antal strategiska omraden. Magnus talade mycket
historiska databasen i Europa och tillika en av dem 6ppen tillgang till data, men bertrde aven
mest detaljerade (stbrst i varlden ar mormon- federerade databaser. Han konstaterade att det
databasen i Salt Lake City). DD-Gruppen anvanfinns ca 700 biobanker, och att det &r omdjligt att
der framférallt historiska data och tack vare dataskicka alla dessa data for lankning till Socialsty-
fran kyrkoforhor kan man félja enskilda individerrelsen. Istallet foreslar Magnus (och dven Ruslan
over tid. Fomkin) att data skickas krypterade via tunnlar
och fors samman i federerade databaser. Avslut-
En hel del av dessa data finns tillgangliga pa  ningsvis ansdg Magnus att vi skulle lagga var
internet via databasen "indiko". Forskarna har energi pa att forbattra existerande databaser sna-
ocksa kopplat manga medicinska uppgifter till rare an att bygga upp nya stora databaser. Vi
sin databas, inte minst genetiska data. Databaséehdtver standardisera vara data, och beskriv-
lampar sig for studier av t.ex. blodtryck, alzhei- ningen av dem.
mer-demens etc. Anders beskrev vidare databa-
senPoplink Anneli lvarsson fragade efter foredraget vilken
tidsplan vi i Sverige kan ha for att starta federe-
rade databaser? Magnus trodde att vi inom 5 ar
kan ha fungerande federerade databaser.

SUNDEM - Gunnar Andersson

Gunnar Andersson gav en kort historik dver vara
populationsregister. Anderssons grupp fokuserar
pa longitudinella och geografiska data. Man ar-
betar mycket med migration och familjedynamik.
Vidare arbetar man med en metod som kallas
Place- det innehaller valdigt bra data pa var
Kyrkobocker ar viktiga kallor for demografisk ~ méanniskor bor; och gruppen anvander (om jag
forskning forstatt rattyevent-history techniqueBland
gruppen studier aterfinns "risk for skilsmassa
bland samkdérande par”. Det visar sig att familjer
med tva kvinnor ar mer benagna att separera an

SND (svensk nationell datatjanst) - an infra-  familjer med tvd man. Anderssons grupp har
structure provider for humanities, medicine aven studerat fertilitet i relation till migratiath
and social sciences. http://www.snd.gu.se/ funnit att manniskor ar mer benégna att skaffa
Hans Jorgen Marker tilltradde 2009 tjansten sonRarn precis efter en migration vilket kan ge en
forestdndare vid SND efter att tidigare varit verkfalsk bild av férhgjd fertilitet hos nyligen invand
sam i motsvarande danska myndighet under 25 rade manniskor. Slutligen har man studerat om
ar. SND ska bygga upp en infrastruktur for registoraldrar foredrar pojkar framfér flickor genom
terforskning och hor hemma vid Géteborgs uni- att studera familjer som redan har tvé pojkar
versitet. Man har som méalsattning att bevara dafgspektive tva flickor och sannolikheten for att
- antingen hos SND eller genom att hjalpa fors- dessa familjer skaffar en tredje barn.

kare att bevara data. Uppgiften att bevara data

har ménga komponenter: 1. Discovery and p|anS|Ut|igen ett stort tack till Olof Akre och

ning; 2) initial data collection; 3) final data Maria-Pia Hergens som planerade och genom-
preparation and analysis; 4) publication / sharindg®rde internatet!

5) long term preservation.

Mer information om det internationella arbetet Vid pennan: Jonas Ludv1gsson

med att bevara data finns pa hemsidan:

http://www.cessda.org/
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SVEPET-redaktionen
c/o Jonas Bjork
Universitetssjukhuset
RSKC, Barngatan 2
221 85 Lund

Kommande kurser och konferenser

1

Kurs/konferens Datum Plats Arrangor/kontakt
42nd Winter Conference in 6-10 mars Hemavan http://snovit.math.umu.se/aktuiglterko
Statistics nf/v-konf-11/index.asp
Incomplete data: semi-
parametric and Bayesian
methods
SVEPs arsmote. Seminari; 10 mars Goteborg SVEP
um om perinatal epidemio- http://www3.svls.se/sektioner/svep
logi.
Intensive Course in Ap- 7-11 mars Aberdeen, http://www.abdn.ac.uk/
plied Epidemiology Skottland
67th AAAAI Annual 18-22 mars San Fransisco http://www.aaaai.org/
Meeting USA
IEA 3rd International 4-15 april Blantyre, http://www.ieaweb.org/
Course on Epidemiological Malawi
Methods
Musculoskeletal disorders|- 12-15 april Finland NIVA
risk factors and solutions gt http://www.niva.org/
work
Environmental Pollution 13-15 maj Wuhan, http://www.icbbe.org/epph2011
and Public Health — Inter- Kina
national Conference
NordicEpi 2011. Nordic 14-16 juni Reykjavik, http://www.fltf.is/nordicepi/
populations-based Island
registries. Strengths and
opportunities.
3rd North American Con- | 21-24 juni Montreal, http://www.epicongress2011.org/
gress of Epidemiology Kanada
IEA World Congress of 7-11 aug Edinburgh, http://www.epidemiology2011.com/
Epidemiology Skottland
Twenty-Third Conference | 13-16 Barcelona, Twenty-Third Conference of the In-
of the International Society september | Spanien ternational Society for Environments
for Environmental Epide- Epidemiology
miology
APHA Annual Meeting 29 okt- 2 Washington http://www.apha.org/
2011 nov DC, USA
2012
10" Conference 11-13 april Zirich, http://eaohp.org/conference.aspx
European Academy of Schweiz

Occupational Health Psy-

chology
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