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ORDfoéranden har ORDet

Den sista tiden har mycket av m
epost-kontakt med andra epidem
loger handlat om den 6versiktsartik
om Slutenvardsregistret / Patient
gistret som flera medlemmar ur di
forra SVEP-styrelsen skrivit (ja
hoppas kunna aterkomma i Svej
med en kort kommentar om "Slute
vardsartikeln"). Det har varit ide
positiva kommentarer vilket ar roligt
eftersom fa artiklar inbegripit s& mycket arbetelnfor den
aktuella artikeln kontaktade vi 6ver 200 epidemigo som
inte & medlemmar i SVEP for att hora om de vadt&iu-
tenvardsregistret. Det har numret av Svepet skickat digi-
talt till &ven till dessa icke-medlemmar, for agréitta mer om
SVEP. Kanske vill ndgon av er bli medlem? Vi hopgat}

Medlemsfragan &r angelagen och vi anstranger osattfda
fler medlemmar. Vi strévar inte efter att bli enxpansiv
shabbt vaxande organisation”, men i takt med atti@ganed-
lemmar pensionerar sig och gar ur (man kan vara)kwach
att andra slutar betala medlemsavgiften, sa onsHarin nya
krafter. Du som laser det har numret av Svepet,dgafor
garna reklam for SVEP! For dina arbetskamrater dffito-
rander, och studenter du har pa dina kurser.

SVEP har alltid haft ett ndra samarbete med sin@vadg-

heter i de 6vriga Nordiska l&anderna. Det ar etteshete vi

vill starka. | detta nummer uppmarksammas Nordic-H
Starka krafter i EU vill begransa tillgangligheti#lhregister-

data, och har har vi och vara systerorganisatietteansvar
att ta strid for fortsatt 6ppenhet och datatillgang

SVEP forsoker ocksa na ut via nya medier. Pa véelf@ok-
sida fttp://www.facebook.com/groups/sveplfinns bl.a.
reflektioner kring att bestdlla data frAn Sociaksksen, en
intervju med postdoc Andreas Pettersson vid Harvael en
intervjiu med Joe West, senior consultant epidergistopa
tidskriften Gastroenterology. Den som &r intressenraatt ga
med kan skicka ett vanligt email till mig sa skickag en
inbjudan.

Allra sist vill jag géra reklam for ett symposiunyYBP an-
ordnar tillsammans med sektionen for arbetsmilivitiens-
gradering av riskfaktorer for arbetsrelaterade (@b (san-
nolikt 1/12). Boka ocksd mandag 23 januari 2012 3MEP
har sitt nasta arsmote, med tema "lakemedelse padiegiii.
Valkomna!

Halsningar fran ett kylslaget Latorp, vaster omigboe

Jonas Ludvigsson, Ordférande i SVEP

E-post: jonasludvigsson@yahoo.com

p



Foreningsruta

I héstnumret av SVEPET skriver Maria Feychting dddignus Stenbec
om den nordiska konferensen i epidemiologi somshgdl Island i juni
Temat och malsattningen for konferensen var attakandningen oc
harmoniseringen av befolkningsbaserade héalsoregidterden for epi-
demiologisk forskning. Som ett led i denna stréaf@mulerade en ex
pertgrupp under Magnus Stenbecks ledning ett Olpyeat till ansvariga
beslutsfattare inom EU. SVEP vill férstas garnaljgtdletta initiativ oc
skrivelsen publiceras darfor i sin helhet pa siiah

Vi fortsatter var lagesrapportering fran stora mighe epidemiologiska projekt i Sverige. | forfa
numret (SVEPET Nr 2011/2, sidan 8-9) beskrev Piilsson de aktiviteter som pagar inom det
strategiska forskningsomradet EPiHealth vid Lund tippsala universitet. En sadan aktivitet [ar
forskarinternatet for doktorander och deras haraikedom hélls pa Orenas slott i Skane 1718
november, las mer pww.med.lu.se./epihealth| det har numret beskriver Anna Holmstrom ogh
ovriga inom SIMSAM i Umea de framsteg som gjomsitverkets stravan mot det langsiktiga malet
att utvecklas till ett centrum med excellens krindkrodataforskning som knyter samman barndo-
men med livslang halsa och vélfard. Viktiga byggatei detta arbete ar en tydlig koordinering av
olika forskningsaktiviteter, god tillgang till regerdata avseende saval exponering som halsoytfall
samt htg kompetens i att hantera dessa data gakettt och vetenskapligt korrekt satt.

| SVEPET kan du &aven lasa om ett intressant memoidseium om metaanalyser som holls i Lund
innan sommaren, samt om tva nya avhandlingar. E3&adow ar kulturgeograf och har studetat
sociala aspekter pa langvaga pendling och funnjeatdling visserligen kan innebara ekonomiska
och karriarmassiga fordelar men ocksa leda ti#sstr halsoproblem och pafrestningar for famille-
livet. Cecilia Melder &r teolog och presenteratr aibete kring vilsenhetens epidemiologi - en rali-
gionspsykologisk studie i existentiell folkhdlspa sidan 12-13. Intressant och tankevackande [las-
ning utlovas! Krydda sedan lasupplevelsen ytteriggenom att del av Bjorn Pasternaks artikel

kring lakemedelssékerhet under graviditeten sowhestiis med hjalp av danska registerdata.

Jonas Bjork, redaktor for SVEPET. E-post: jonas.bjork@skane.se
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Metodfragor:

Metaanalysseminarium i Lund med Ingram OIKkin

Susann Stjerngvist, RSKC, Lund
E-post: susann.stjernqvist@skane.se

Fredagen den 20 maj holl Ingram Olkin, statistiknesor fran Stanford University, ett
seminarium vid statistiska institutionen i Lund medtiteln Meta-Analysis. Statistical
Methods for Combining the Results of I ndependent Studies dar han éversiktligt beskrev
vad metaanalys ar och vad som ar bra att tanka pasadana analyser.

Som framgar av titeln pa seminariet innebar meblir saledes skillnaden i gruppernas medelvarde
taanalys att resultat fran flera olika studier vags dividerat med standardavvikelsen. Den samman-
samman till ett resultat. Metaanalys ar sarskilt lagda effekten for alla studierna ar en viktad
anvandbart da det finns ett flertal studier som vasumma av effekterna fran de enskilda studierna,
och en ar for sma for att ge nagra sakra svar me = w,d; + Wod, + ..., dar vikternawv; anvands for
da resultaten fran studierna vags samman kan dat kunna ta hansyn till att studierna ar olikaato
vara mojligt att dra slutsatser. och darmed har olika statistisk osékerhet. En
vanlig variant ar att lata en vikt vara omvant pro-
Pa senare tid har metaanalys vuxit i popularitet portionell mot variansen av motsvarande effekt.
vilket delvis kan bero p& att antalet studier som Den har effektmodellen kan utvidgas till bland
publiceras har 6kat enormt. Som exempel ndmnannat regressionsmodeller och hierarkiska mo-
de Olkin att pa 1940-talet fanns det ca 2 300  deller, och vidare kan metaanalys dven anvandas
biomedicinska tidskrifter medan dessa pa 1990-till kategorisk data. Olkin namnde &ven att meta-
talet hade Okat till dver 40 000. Det ar darfér ~ analys kan inkludera studier med indirekt jamfo-
omdjligt att lasa alla artiklar som kommer ut ochrelse. Det innebéar att vi ar intresserade av att
istallet anvands databaser for att sbka upp lampjamféra metod A och B, men kan i metaanalysen
liga artiklar att inkludera i metaanalysen. Olkin inkludera studier som jamfér A och C samt B
poangterade dock att metaanalys inte &r en ny och C.
metod utan redan 1932 beskrev Fisher hur man
drog nytta av resultaten fran flera studier genomAvslutningsvis beskrev Olkin homogena respek-
att kombinera p-varden fran dessa. Han visade tive heterogena studier. En grupp studier anses
bland annat att summan av de logaritmerade p- vara heterogena om de studerar olika delpopula-
vardena kan anses tillhora en chitvaférdelning. tioner, det vill siga om det finns nagon klassifi-
Aven Egon Pearson pa& 1950-talet beskrev hur cering av deltagarna i studien som paverkar re-
resultat fran flera studier med samma hypotes sultatet och som det inte har korrigerats for. Ol-
kan kombineras. Vidare papekade Olkin atti  kin gav exempel pa detta genom att visa Simp-
stéllet for att vaga samman p-varden sa ar det sons paradox vilket ar det samma smmfoun-
numera oftast effekterna fran de olika studierna ding, dvs effekter kan forsvinna alternativt ska-
som kombineras for att ge en samlad effekt. Vagas pa grund av att studien inte har korrigerats
som valjs som effekt beror bland annat pa vad foér nagon faktor som paverkat utfallet, exempel-
som ska studeras och hur hypoteserna ar formuvis kon. Ofta ar det dock mindre uppenbara klas-
lerade. sificeringar an kon som kan ha en stérande in-
verkan pa resultaten och de kan da vara svara att
En vanlig situation som Olkin beskrev ar da ut- upptacka bara genom en jamforelse av studier.
fallet av en kontinuerlig variabel ska jamféras Darfor visade Olkin att en bra metod for att upp-
mellan en grupp som far den verksamma sub- tacka heterogenitet ar att berakna den gemen-
stansen och en kontrollgrupp. Det intressanta arsamma effekten fér alla olika delmangder av
da ofta skillnaden i medelvarde hos de tva grup-studierna och studera ett histogram éver dessa.
perna, och for att kunna jamfora flera olika stu- Om fordelningen ar unimodal sa ar studierna
dier standardiseras skillnaden och en studies homogena medan om den ar multimodal sa ar de
effekt, d, heterogena.



Konferensrapport
NordicEpi 2011 - The 5™ Nordic Meeting in Epidemiology and
Register-based Health Research, Reykjavik 15-16 juni, 2011

Maria Feychting, Institutet fér miljdomedicin, Karolinska Institutet
Magnus Stenbeck, Forsakringsmedicin, Klinisk neurovetenskap, Karolinska Institutet

E-post: maria.feychting@ki.se samt magnus.stenbeck@ki.se

NordicEpi samlade ca 140 deltagare fran de nordiskkes, men man diskuterade ocksa att lagstiftning och
landerna, men aven nagra fran Baltikum. Manga kompraxis till viss del ser olika ut i de nordiska di@mna
forstas fran Island, men Sverige stod for den &orsvilket ibland kan férsvara delande av data. En anna
delegationen. Det var slaende och valdigt posittt svarighet som uppmarksammades ar att forskare
medelaldern pa konferensdeltagarna var jamforelsevbland vill publicera nationella data innan mantael
lag; det ar ju den yngre generationen som i fraentid med sina data i nordiskt samarbete, vilket kanrfijed
kommer att kunna bedriva framstadende forskning meath i séllsynta fall forhindra publikationer pa disk
hjalp av de nordiska registren under forutsattmitioyi  niva, trots att man skulle kunna haft battre diatis
bevakar vara intressen nar EU formulerar nya direktunderlag i ett nordiskt samarbete.
for datasdkerhet. Socialstyrelsen och motsvarande
myndigheter i de andra landerna hade ett flerthhde Konferensens tema hade bl.a. foranletts av fored&ie
gare pa konferensen, men tyvarr fanns ingen frad® SGorandringar av EU:s direktiv for datasakerhet, dar
eller andra landers motsvarighet pa plats. forslag som diskuteras for att stérka skyddet dvin
dens personliga integritet kan komma att innebara
Temat for konferensen vdncreased use and har- inskréankningar i forskarnas mojlighet att anvanda
monization of Nordic population-based health regishélsodataregister av hég kvalitet. Eftersom des§a m
tries for epidemiological studiesKonferensen inled- ligheter nu &r unika i de nordiska landerna ar man
des med en historisk dverblick dver utvecklingerdav orolig for att EU:s nya direktiv infors utan hansih
nordiska registren och samarbetet i de nordiska lade nordiska registren. NordForsk har tillsatt epesi
derna. Hans Storm illustrerade 50 ars samarbete mgtupp som fatt till uppgift att se 6ver forbattrargsom
lan de nordiska cancerregistren — ndgot som cancéean goras nar det galler tillgangligheten for fansk
epidemiologiska forskare skordar frukten av och soril nationella personregister, sa att en starkdisk
ofta leder till avundsjuka kommentarer fran andranfrastruktur kan skapas. Som ett led i detta arbet
lander dar registerforskning inte har samma fottstsd holls en workshop med paneldiskussion om nordiskt
ningar. Ytterligare exempel pa nordiska samarbetedatasamarbete inom ramen fér konferensen, ledd av
och hur registerdata av olika slag kan kombinerasMagnus Stenbeck. Som ett resultat av denna workshop
epidemiologiska studier gavs, bl.a. av Stein EnaillVV  har expertgruppen formulerat en skrivelse dar man
set fran Universitet i Bergen, som jamforde de ird papekar att andringar i den europeiska dataskygtdsla
ka landernas demografiska profiler, Eero Pukkalstiftningen riskerar att medféra ckade svarighéder
redogjorde for det nordiska samarbetsprojektet NO@pidemiologisk forskning och hélsouppféljning. Skri
CA (Nordic Occupational Cancgrdar man konstrue- velsen distribueras till ansvariga politiker i deradiska
rat en unik databas med information om yrken fréin elanderna och publiceras pa sid. 6-7 i SVEPET.
flertal Folk- och bostadsrakningar, exponeringsdata
fran en val utvecklad jobb-exponeringsmatris octadaBada konferensdagarna inneholl ocksa tre parallella
fran de nordiska cancerregistren om incidentadall sessioner med presentationer inom olika &mnesomra-
cancer (se astra.cancer.filNOCCA/). den; psykiatrisk epidemiologi, cancerepidemiologi,
kardiovaskular epidemiologi, reproduktionsepidemio-
Flera talare, exempelvis Anders Ahlbom och Joérfogi, lakemedelsepidemiologi, anvéandning och harmo-
Olsen, betonade vikten av att forskare far enKel ti nisering av nordiska register for epidemiologisksfe
gang till registerdata pa individnivd och mgjligrst ning. Man hade ocksa en intressant poster session.
kombinera olika register och egeninsamlade data uta
omstandliga och kostsamma procedurer. Man diskut8ammanfattningsvis gav konferensen en god méjlighet
rade ocksa vikten av att kombinera data fran de noatt traffa nordiska kollegor, knyta kontakter oaleda
diska landerna; varje enskilt land ar for litet fiit fA samarbeten. Det finns ocksd anledning att fortsatta
tillrackligt statistiskt underlag for att studeraera engagera sig i konferensens tema och bevaka utveck-
séllsynta sjukdomar eller ovanliga exponeringadingen av lagstiftning och praxis som ber6r anvangn
Manga fina exempel p& samarbetsprojekt presentem vara halsodataregister for forskningsandamal.



July 13, 2011

Open letter to European Decision Makers

THE PLANNED CHANGES OF THE EUROPEAN DATA PROTECTION DIRECTIVE MAY POSE A THREAT
TO IMPORTANT HEALTH RESEARCH

The 5™ Mordic Meeting in Epidemiology and Register-based Health Research was held in Reykjavik,
Iceland 14-16 June 2011 and focused on the theme “Increased use and harmonization of Nerdic
population-based health registries for epidemiologic studies.”

The upcoming changes in the European legislation governing data access to person identifiable
registry information, i.e. the Data Protection Directive 95: 46, were discussed. The conference
noticed that some of the proposed changes, which focus on increasing the protection of individual
data, may constitute a substantial problem for the continued use of population-wide person-
identifiable registries in the Nordic region. It is the opinion of the board of the meeting that changes
to the current legislation can and must be done in a way that both preserves data protection and
preserves or enhances the possibilities to use registry data in statistics, public health monitoring and
scientific research. The ultimate purpose of these activities is to improve health, to prevent diseases
and premature mortality not only for people living in the Nordic region but for people worldwide.

The benefits of keeping complete, population-based records on morbidity and mortality have been
shown repeatedly during the latter part of the 20" century. The Nordic Cancer Registers have for
example been important tools in primary and secondary cancer prevention and they play an
increasing role in monitoring the quality of health care. It is our conviction that it should be easier to
use these data sources in the future, not more complicated, and experience has shown that this can
be done without risking disclosure of individual private information. Lately, modern technology has
shown ways to develop systems that increase the data security and the ease of access at the same
time. All the Nordic countries have invested in large scale biobanks, screening databases, and other
population based cohorts. The value of these investments rests largely on our continuing ability to
link research data with routinely collected health data.

It is of particular importance that the possibility to preserve person-identified data and to obtain
permission to use the data is designed in a way which makes large scale registry-based studies
possible to perform. It is not possible, and sometimes not even ethical, to require personal
consultation and informed consent for every study from persons whose data are being studied
among several hundreds of thousands of subjects. Over the years safe ways of handling personal
data have been developed and shown to work in practice. Keeping person identification is important
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also for being able to go back to the data source to improve the quality of the registry data, and in
order to ascertain professional reviews of scientific work, thereby preventing scientific fraud.

The use of the Nordic registry data has so far never been found to jeopardize the integrity of any
individual research subject. Research based on the Mordic Registers has contributed substantially to
our possibilities of developing evidence-based prevention and treatment. Without these studies
many opportunities for the improvement of public health and health services would be lost. Not
making use of available data to detect health threats and/or improve treatment would indeed

constitute a serious ethical problem.

Research based on Nordic registers has been possible so far due to the flexibility of the Data
Protection Directive to fit national needs. The conference board and the participants in the
conference workshops unanimously agree that it is of utmost importance that a new EU Directive on
Data Protection or any other legislation that replaces the directive keeps the possibility to continue
research according to regional/national conditions. It is possible to protect individual rights without
sacrificing the enormous benefits for people worldwide that the Nordic registries today provide.

Magnus Stenbeck, associate professor, Karolinska Institute. Director of Database Infrastructure
Committee, Swedish Research Council, Sweden

Mika Gissler, research professor, National Institute for Health and Welfare, Helsinki, Finland &
professor, Mordic School of Public Health, Gothenburg, Sweden

Sigridur Haraldsdattir, head of Health Statistics, Directorate of Health, Iceland

Maria Heimisdattir, MD, PhD, MBA, Chief Finance and Information Executive, Landspitali - The
Mational University Hospital of Iceland, & Clinical Lecturer, Assistant Clinical Professar, University of
Iceland, Faculty of Medicine, Iceland

Ulrik S Kesmodel, associate professor, Consultant gynaecologist, Aarhus University and Aarhus
University Hospital, Denmark

Mads Melbye, professor and director, Division of Epidemiology, Statens Serum Institut, Copenhagen,

Preben Bo Mortensen, professor and head of the National Centre for Register-based Research,
Aarhus University, Denmark

Tom IL Nilsen, associate professor, Norwegian University of Science and Technology, Trondheim,
Jgrn Olsen, professor in epidemiology, Aarhus University, Denmark and UCLA, United States

Eero Pukkala, professor of epidemiology and public health; and director of statistics, Finnish Cancer
Registry, Institute for Statistical and Epidemiological Cancer Research, Helsinki, Finland

Camilla Stoltenberg, Deputy Director General, Norwegian Institute of Public Health, Norway
Hans H. Storm, MD, Director Cancer Prevention and Documentation, Danish Cancer Society,
Grethe 5. Tell, professor of epidemiology, University of Bergen, Norway

Laufey Tryggvadattir, clinical professor, University of lceland, managing director of the lcelandic
Cancer Registry, lceland



SIMSAM-natverket i Umea stravar mot att bli ett fram-
staende center for registerforskning som knyter samman

barndomen med livslang héalsa och valfard

Anna Holmstrom, Epidemiologi och global halsa; Anna Oudin, Yrkes- och miljomedi-
cin; Xavier de Luna, Statistik; Karina Nilsson, Sociologi; Urban Lindgren, Kulturgeo-
grafi; Ingvar Bergdahl, Yrkes- och miljdomedicin samt Anneli Ivarsson, Epidemiologi

och global halsa. Samtliga vid Umea universitet.

Vetenskapsradets SIMSAM initiativ syftar till att stéarka multidisciplinar registerforskning i
Sverige. Inom SIMSAM-natverket i Umea arbetar vi tvéarvetenskapligt med sikte pa att utveck-
las till ett center med excellens kring mikrodatafoeskning som knyter samman barndomen med
livslang halsa och valfard. Just nu fokuserar vi paatt fa tillgang till sammanlankade data fran
ett flertal nationella och regionala register for at komma vidare med var planerade forskning.
Dessutom har Umea-natverket nyligen fatt i uppdragatt leda den nationella samordningen av
SIMSAM initiativet.

SIMSAM star for 'Swedish Initiative for rese-  bl.a. for att 6ka férutsattningarna att arbeta-tvar
arch on Microdata in the Social and Medical  vetenskapligt. Centralt i natverkets arbete &r in-
Sciencesoch utgor en satsning dar Vetenskaps-ternationellt samarbete, bestdende av ett antal
radet prioriterar att stodja multidiciplinar och  géastforskare i Umea samt Umea-forskare som
innovativ registerforskning med start 2009. Femarbetar utomlands.
ariga anslag har beviljats for sex forskarkonstel-
lationer och en forskarskola (lokaliserade vid ~ Var malsattning &r att utvecklas till ett framsta-
Karolinska institutet, Lunds universitet, Stock- ende center for registerforskning som knyter
holms universitet och Umea universitet). Nedan samman barndomen med livslang hélsa och val-
féljer en uppdateringom utvecklingen inom fard. Genom att lanka samman data fran flera
SIMSAM-natverket i Umea. registerkallor mojliggors analyser som pa ett
unikt satt kommer att kunna belysa barndomens
Natverket leds av en tvarvetenskaplig styrgrupp betydelse for individers hélsa och valfard i ett
bestaende av seniora forskare fran de institutio-livs- och flergenerationsperspektiv. De data vi
ner/enheter som specificeras ovan. Eftersom  6nskar sammanlanka ar val valda och specifice-
forskare inom Umea universitet och personer rade variabler ur féljande register/databaser:
knutna till flera norrlandslandsting har anslutit Nationellt Celiakiregister, regionala register i
omfattar natverket nu drygt 40 personer. FjortonVasterbotten (Vasterbottens halsoundersékning-
av dessa ar doktorander som traffas regelbundedy, Salut-satsningen samt Skaderegistret), tre
register fran Socialstyrelsen (Lakemedelsre-
gistret, Medicinska fodelseregistret och Patient-
registret) samt uppgifter fran Statistiska central-

1 En forsta presentation av Ume& SIMSAM-néatverket
aterfinns i Svepet nr. 3 ar 2010.



byrans (SCBs) register. De sammanlankade re- Anna Holmstrom ar nytilltradd koordinator for

gisteruppgifterna kommer inte att innehalla per- bade det nationella SIMSAM initiativet och for

sonnummer, men val ett personligt [Gpnummer SIMSAM-natverket i Umed. Nar det galler det

som mojliggor framtida uppdateringar via foérny- senare ansvarar Anna for att sprida information,

ad kontakt med registerhallare. Sakerhetsnivan framst via e-post/nyhetsbrev och hemsidan

kring de sammanlankade uppgifterna kommer atwww.simsam.org.umu.s&/idare deltar hon i

vara mycket hog. ansoknings- och redovisningsforfaranden, sam-
ordnar verksamheten samt hanterar kontakter

Vi kédnner oss mycket néjda med att den regionamed 6vriga SIMSAM-grupperingar inklusive

la etikprovningsndmnden godk&nde den planerarelevanta externa intressenter.

de forskningen i mars 2011, efter ett utvidgat

remissforfarande p.g.a. forskningens och data- Hor av dig till Anna om du vill ta del av

méangdens omfattning. Andra delmal som natts &IMSAM-relaterad information eller om du vill

att tillgang till specificerade variabler och den  bli delaktigt i SIMSAM-natverket i Umea:

planerade sammanlankningen har godkants av anna.holmstrom@epiph.umu.se

styrgrupperna for Vasterbottens regionala regis-

ter. FOr narvarande pagar dialog med bade SCB

och Socialstyrelsen.

SVEP - nu ocksa pa Facebook

SVEP har en 6ppen grupp pa Facebook. Gor sa hattfga med:
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Ny avhandling:
Pa vag. Sociala aspekter pa

langvaga pendling

Erika Sandow, Kulturgeografiska institutionen,

Umea Universitet

E-post: erika.sandow@geography.umu.se

Att pendla till arbetet kan ge ekonomiska och karrirméssiga fordelar, och vara ett bra alterna-
tiv till att flytta. Men langa restider innebar ocksa mindre tid for familj och vanner, och kan
leda till stress och halsoproblem. Aven forhallandeblir lidande, och enligt en nyligen framlagd
avhandling vid Umea universitet ar risken att sepaera 40 procent hogre for langpendlare an
for andra.

Vaxande arbetsmarknadsregioner gor att allt flekvhandlingens resultat pekar pa att det finns
jobbpendlar langa strackor, och for 11 procent akonsskillnader i langpendlingen. Det ar framst
svenskarna tar det 45 minuter eller mer att dkaannen som far tillgang till de geografiskt storre
till arbetet. Manga av dem &ar smabarnsforaldrarbetsmarknaderna och darmed karriarméassigt
och lever i en relation, och de flesta &r man. Kubch ekonomiskt gynnas av langpendling. Lang-
turgeografen Erika Sandow vid Umea universitgtendling minskar tiden med familjen och den
har i sin avhandling kartlagt langpendlingen som inte langpendlar i ett hushall far darfor ofta
landet och analyserat forutsattningar for ocla ett 6kat ansvar fér hem och familj. Detta inne-
konsekvenser av langpendling for pendlaren odfér att nar mannen langpendlar tar kvinnan ofta
dess partner. Sarskilt uppmarksammas nageét okat ansvar for hem och familj och gar ner i
sociala konsekvenser av langpendling; konsskilarbetstid eller tar ett mer lagavionat arbete nér-
nader i pendling, inkomster och skilsmasmare hemmet. Langpendlingen riskerar darmed
sor/separationer. att bevara eller férstarka konsskillnader i hemmet
och pa arbetsmarknaden.
Avhandlingen baseras pa fyra delstudier. Genom
att analysera registerdata pa individniva har alldvinnors okade rorlighet pa arbetsmarknaden
gifta/sammanboende langpendlare i Sverige &an daremot leda till mer jamstallda forhallanden
2000 och deras partner f6ljs over tid (1995-2009a arbetsmarknaden och i hemmet. For de (fa)
i tva studier. Registerdata har dven anvands fiémgpendlande kvinnorna innebar langpendlingen
analyserna av pendling i ett glesbefolkat omradaya karriarvagar och hogre 16n och de som fort-
En enkatundersokning har genomférts for attatter att langpendla har lagre risk att sepanera a
belysa preferenser och uppfattning av olikévriga arbetande kvinnor. Denna 6kade rorlighet
fardmedel och restider vid pendling. har dock en social kostnad; resultat frAn andra
studier visar att de langpendlande kvinnorna
Resultaten visar att trots att pendling ofta gynnaipplever mer stress och tidspress pa grund av
ekonomi och karriar, varierar forutsattningar fopendlingen an de langpendlande mannen. Detta
att langpendla och sociala kostnader mellavisar pa att rddande strukturer och normer i sam-
grupper av kvinnor och man och deras hushahallet med vad som forvantas av kvinnor i hem-
Langpendlingen ger en inkomstokning for badenet och pa arbetet &nnu inte ar anpassade till
kvinnor och méan, dessutom har mannen de hédssnnors 6kade rorlighet pa arbetsmarknaden.
ta inkomsterna. Den langpendlandes partner far
daremot en lagre inkomst, och mest minskar
kvinnors inkomst nar deras partner langpendiar.
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En stor andel av langpendlarna &ar i aldern 34-42et kan ocksa spegla en selektionsprocess dar
och har barn i skolaldern. Det ar till och med eféingpendling for majoriteten ar ett noga genom-
hogre andel hushall med smabarn (0-6 ar) blandnkt strategiskt beslut medan de som inte klarar
langpendlarna &n bland 6vriga forvarvsarbetarav de negativa konsekvenserna av langpendling
Detta kan ses som att platsforankring ar viktigt slutar pendla eller inte borjar langpendla alls.
familjers rorlighetsstrategier, dar langpendling
kan vara ett alternativ till flyttning. Konsekven-Det ar dock inte for alla hushall som langpend-
serna av att allt fler barn vaxer upp med en elldéing forblir en langsiktig rorlighetsstrategi. Ris-
bada foraldrar som dagligen langpendlar ar dodten for skilsméassa ar 40 procent hogre for lang-
annu outforskat och kraver mer uppmarksamhependlare an for icke-langpendlare. Det &r ocksa
framtiden. de forsta aren i pendlingen som ar de mest kritis-
ka for forhallandets varaktighet. Att bo i gles-
Att pendla tar tid och kostar pengar. Men for deygd Okar dessutom denna risk mer jamfort med
som val har bérjat langpendla &r sannolikheteaitt bo i en storstad. A ena sidan kan det vara sa
stor att de fortsatter med det. Langpendling forett de hushall som separerar efter nagra ar i lang-
faller inte alltid vara temporar; mer an héalftem hapendling inte klarat av att skapa strategier for at
langpendlat i minst 5 &r och manga i 10 ar elldd langpendlingen att fungera i det vardagliga
mer. Dessa resultat kan tyda pa en anpassnintiget och att pendlingens sociala kostnader dar-
effekt dar de som langpendlat nagra ar fatt erfased blir for stora. Det kan & andra sidan ocksa
renheter av vad langpendlingen innebar fér husisa pa en selektionseffekt, att de redan nar pend-
hallets vardag och darmed lattare kan skapa sttmgen borjade inte levde i ett val fungerande
tegier for att hantera langpendlingens konsekveférhallande.
ser i familjelivet.
Mot bakgrund av regionforstoringsdebatten i
Sverige ar det viktigt att inte endast belysa de
ekonomiska fordelarna utan aven de sociala kon-
sekvenserna av 6kad langpendling.

Erika Sandows avhandlingOn the road: Social aspects of commuting long dista to work
hittar du i fulltext pénttp://www.avhandlingar.se/avhandling/a3da7332e9/

Varfor klarar sig en del diabetiker utan komplikati oner?
PROLONG - en ny epidemiologisk studie soker svaret

Det ar valkant att manga diabetespatienter med tid&erar komplikationer fran dgon, njurar, foteeh hjart-
karlsystemet, samt dven att avlida i fortid, fuia. daligt reglerad sjukdomskontroll. Man har eragitl dven
kunnat konstatera att det finns en grupp individed typ 1 diabetes som trots lang sjukdomstid p&&me0 ar
eller mer inte har behovt uppleva dessa komplikatioDetta skulle kunna positivt paverkas av gyrmkesstil,
god behandling eller inverkan av skyddande gengiprgjekt har nu startat i sin pilotfas i Malmé it inbjuda
dessa diabetesveteraner utan storre komplikatgamat deras familjemedlemmar for provtagning ocheusiik-
ning. Projektet som heter PROLONG ar etikgodkanttstods av Vetenskapsradet. Ledare ar docentiyaler
Lyssenko, CRC, Malmg, i samarbete med bl.a. Petdlilsson, EpiHealth, samt Leif Groop, EXODIAB. Rkts
avses att involvera aven andra sjukhus i landeattd ihop ett storre epidemiologiskt material.

Kontaktperson: Docent Valeriya Lyssenko, CRC, Malmd, magleriva.lyssenko@med.lu.se
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Ny avhandling:
Vilsenhetens epidemiologi - En religionspsykolo-

gisk studie i existentiell folkhalsa

Cecilia Melder T.D. i religionspsykologi, Teologiska institutionen, Uppsala Universitet
E-post: cecilia.melder@teol.uu.se

Sverige ar ett av varldens mest valmaende lander, ed 1ag barnadddlighet och lang livslangd.
Trots detta rapporteras en 6kad ohélsa i vissa gryper. Aven i Europa rapporteras om en 6kad
ohalsa. Ar 2004 beskrev professor Wolfgang Rutz tidskriften The Lancet: “During this period
of European transition, societal stress and loss @ocial cohesion and spiritual values directly
affect patterns of morbidity and mortality” (s. 1652).

Utifran de senaste 20 &arens internationelladividernas sjalvskattade halsa och
forskning har den existentiella dimensionengélbefinnande?

betydelse for fysisk, psykisk och social hélsa

uppméarksammas allt oftare (O"Connell & SkeMetod och material

vington, 2010). Professor John-Paul Vader vi&6r att genomféra denna studie av metod- och

universitetet i Lausanne, Schweiz menateoriutveckling jamte pedagogisk tillAmpning har
att,"Spiritual health:[is] the next frontier” i en kombination av kvalitativa och kvantitativa
tidskriften European Journal of Public Health data anvants i enMixed methodslesign.

(2006, s. 457)Ur ett folkhalsoperspektiv ar det Anspraken pa generaliserbarhet har inte statt i
viktigt att studera hur méanniskor i sin specifikdokus vilket forklarar det begrdnsade antalet
kulturella kontext kan skapa livsmening, bade informanter i varje enskild empirisk del. Mitt
de stora existentiella frAgorna och i de dagligmaterial bestar av 60 enkater med fokus pa
vardagsbesluten. Sverige ar ett av varldens metmografiska fragor om hur personerna skapar
sekulariserade lander. Vi kan sagas befinna osfivismening och p& meningsgivande handlingar,
en postmoden tid som praglas av mer ell&l enkater utgdrs av en svenska pilotdversattning
mindre kaos betraffande tillgangen till de verktygv WHOQOL-SRPB som genom 100 fragor
som konstituerar en funktionell andlig ochinventerar sjalvskattad fysisk-, psykisk- , sogial-
existentiell varldsbild, menar DeMarinis (2006). och livsmiljorelaterad hélsa, plus 32 fragor om
den existentiella dimensionen. | detta instrument
| dag ar det angelaget att utforma metoder odterfinns atta aspekter pa existentiell halsa. Jag
utveckla teorier for att systematiskt kunnénar anvént dessa for att operationalisera den
studera hur den existentiella dimensionen asxistentiella dimensionen. Aspekterna ar, helhet,
halsa fungerar och hur vi kan omsatta deharmoni, hopp, mening, férundran, personlig tro,
kunskapen i héalso- och sjukvardenandlig kontakt och andlig styrka. | studiens
Internationellt efterlyses en sadan teoriutvecklingvalitativa del ingick 5 djupintervjuer. Detta ger
och har kan Sverige med sin langtgaenden samlad datamangd av 86 stycken enkater och
sekularisering bidra till en djupare forstaelseintervjuer. Mitt empiriska material bygger pa ett
Syftet med min avhandling ar att utifran ettvuxenpedagogiskt program som jag utvecklade i
existentiellt folkhalsoperspektiv genomféra envallingby forsamling aren 2062005.
religionspsykologisk explorativ studie av en
vuxen etnisk svensk populations existentiellTeoretiskt ramverk
behov, i ett postmodernt Sverige. Utifran detta studien utgér jag ifrdn tre huvudgrupper av
syfte formulerades fbljande Overgripandeeoretiska perspektiv: halsa med en existentiell
forskningsfraga:Hur paverkar den existentiella dimension bl.a. WHO, folkhdlsa ur ett
dimensionen av hélsa, i form av manniskorgeligionspsykologiskt perspektiv bl.a DeMarinis
mojlighet att skapa och vidmakthdlla ettoch objektrelationsteori bl.a Winnicott. Donald
fungerande meningsskapande system,
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W. Winnicott var psykoanalytikern oche Den existentiella halsosfaren, som i sig ar
barnlakaren som utvecklade tankarna om resultatet av en process grundad i
betydelsen av barns lek vilket sedan overgar i introjiceringen av yttre existentiell paverkan
kulturella och religiosa aktiviteter. Genom dessa och de inre existentiella behoven, har en
aktiviteter kan manniskan bearbeta och sarstallning for sjalvskattad halsa och
introjicera (inforlivande) den yttre varlden sé att  valbefinnande.

den harmonisera med de inre behoven och bli en
del i den egna forestéllningsvérlden.

Yttre existentiell sfé

Resultat

Studier visar att 81% av informanterna anvande

en blandning av olika andliga och existentiella

varldsbilder nar de forsokte skapa livsmening.

Till exempel menade 47% av de som inte réknar

med nagon hogre makt att de utgar ifrdn en

kristen grund nar de forsoker skapa mening i sitt

liv. 'WHOQOL-SRPB enkaten visar pa ett

statistiskt samband mellan sjalvskattad halsa och Inre existentiell sfa

den existentiella dimensionen. Som exempel kan P

namnas samband mellan den existentiella

dimensionen och "hur n6jd &r du med din héalsa?”

kombinerat med "hur mar du?p£0.001) liksom Studien visar dven pa mojliga vagar for att

samband mellan den existentiella dimensionamveckla en intervention som starker den

och sammantagen sjalvskattad fysisk-, psykiskexistentiella dimensionen av héalsa och damed

social- och livsmiljorelaterad halsp=0.008). framjar den sjalvskattade héalsan. Den stora
fragan ar inte om det gar utan vem som kanner

Intervjuerna visade pa det komplexa sambargig manad att ansvara fér denna uppgift.

som finns dels mellan den existentiella

dimensionen och hélsa och dels i processen "Ingenting ar sa bra for halsan som att kédnna

att utveckla och vidmakthalla ett funnktionell att livet & meningsfullt och att varje dag

meningskapande  system i  vardagslive innebar nagot nytt”

Informanterna beréattar om hur de i olik Arvid Carlsson, Nobelpristagare i medicin

vaIS|_tuat|oner upplevt ett behov__av att sbka NYRallférteckning

meningskapande system dar de gamigemarinis, V. (2006). Existential Dysfunction -as a

tolkningarna inte varit till hjalp, antingen fortat Public Mental Health Issue for Post-Modern Swe-

de saknat relevans utifran de existentiella den: a cultural challenge and a challenge to cul-

behoven eller utifrfin en mer tolkande ture. Hoim, B. (Red.)Tro pa teatret -essays om

intellektuell aspekt, t ex att forestallningarna i Religion og TeaterReligion i det 21 arhundrede

. . . 3 . 229243). K6 h 1 K6 h
ens barndomstro inte har omdefinierats till en Drniver(sli)tgt. ). Kopenhavn: Kopenhavns

vuxen forestallningsvarld. Nar de inreo'Connell, K. A. & Skevington S. M. (2010). Spiri-
existentiella behoven var integrerade med nagon tual, religious, and personal beliefs are important
form av Overgripande tolkning, sa visade det sig and distinctive to assessing quality of life in
att den existentiellt meningsskapande halsosfaren health: A comparison of theoretical modesit-

N el i<l ish Journal of Health Psychology, 1329-748.
var en resurs for att hantera fysisk-, psykisk-, doi-10.1348/135910709X479799

Existentiellt
meningsskapande
hélsosfar

Ekologisk

Kontinuum mellan sfarernas integration och desiatibor

social- och livsmiljorelaterad halsa. Rutz, W. (2004). A need to rethink social psyclyiar
Europe.The Lancet, 3631652.
Slutsats Vader, J-P. (2006). Spiritual health: the next fiem

Dessa resultat ledde till att féljande tva hypotese European Journal of Public Healthi6 (5), 457.

genererades: doi:10.1093/eurpub/ckl234

» Sjalvskattad halsa och valbefinnande bygger
pa fem halsosfarer: den fysiska, psykisk
sociala, ekologiska och den existentiella.
Samtliga halsosfarer kan paverka varandra. P

vhandlingen finns som elektronisk publikation:
ittp://uu.diva-
ortal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:371919
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Lakemedelssékerhet under graviditeten: registerbasera-

de farmakoepidemiologiska studier i Danmark

Bjorn Pasternak, leg.lakare, med.dr., Afdelning for Epidemiologisk Forskning, Sta-
tens Serum Institut, Kbpenhamn, Danmark.
Infektionskliniken, Skanes Universitetssjukhus, Malmo. E-post: bjp@ssi.dk

Nar man som Kkliniskt verksam lakare forskriveuppgifter om lakemedelsexponering i tidig gravi-
ett lakemedel till en gravid kvinna star man infoditet hamtats frdn det medicinska fodelsere-
en svar bedoémning. Ofta finns begransad infogistret. En sddan datakalla kan dock ha bristande
mation, och i manga fall saknas sadan helt, gaensitivitet for att detektera lakemedelsbruk och
lande sakerheten av lakemedelsbehandling undmistande specificitet for att sékert definiera ex-
graviditeten. poneringsperioden. Nyligen har ocksa ett ameri-
kanskt projekt initierats, som forvantas inkludera
Nya lakemedel har genomgatt omfattande testkring 1 million graviditeter, med syfte att kart-
av effektivitet och sakerhet i kliniska foérsék natdgga risker associerade med lakemedelsbruk i
de val godkdnds av myndigheterna foér kliniskgraviditeten.
bruk. Vid introduktion p& marknaden saknas
dock for narmast samtliga lakemedel humandara studier
sakerhetsdata gallande behandling under gravidsenerell design
teten. Under tidig utvecklingsfas brukar ett nytVi har i landsomfattande registerstudier i Dan-
lakemedels teratogenicitet - formagan att orsakaark undersokt associationen mellan lakeme-
fostermissbildningar - testas i djurférsék, memlelsexponering under tidig graviditet och risken
sadana kan aldrig med sakerhet forutspd ett lfir fostermissbildningar for flera vanliga lake-
kemedels effekter och biverkningar hos mannmedel dar data tidigare saknats eller varit begran-
skor. Nar lakemedlet senare testas i humana seade. Genom att koppla samman uppgifter pa
dier exkluderas typiskt gravida. individniva fran flera landstackande register har
vi varderat associationen mellan exponering for
Val ute i klinisk praxis forskrivs sedan lakemedett specifikt lakemedel och missbildningar, juste-
let trots bristen pa sakerhetsdata, nar behangd for samtidig anvandning av andra lakemedel,
lingsvinsterna beddms Overvaga de potentiellkomorbiditet, graviditetsforhallanden, forekomst
riskerna och nér alternativ saknas. Med denrav missbildningar hos barnens syskon, rokning
bakgrund ar det forst efter manga ar pd marknaamt socioekonomiska och demografiska data.
den som tillrackligt manga gravida exponeratéllvarliga missbildningar har identifierats via det
for ett lakemedel for att i epidemiologiska studienationella patientregistret och definierats enligt
kunna vardera dess potentiella effekter pa fostretet europeiska natverket for epidemiologisk
Flera olika studieuppléagg figurerar i litteraturendvervakning av medfédda missbildningar (EU-
Forhallandevis vanligt ar studier utférda vid in-ROCAT), med vissa modifikationer. Vi har pa sa
formationscentra for lakemedelsbehandling aséatt etablerat en kohort omfattande samtliga le-
gravida, dit patienter och behandlare kan ringeande fédda barn i Danmark mellan 1996 och
for att diskutera potentiella risker. Sadana studi®008 (n >800 000). Logistisk regression har an-
begransas av en selektiv rekrytering, likasd sakants for att estimera prevalens odds ratio (POR)
nas ofta kontroller och manga mor-barn-par utdér forekomsten av medfédda missbildningar
blir fran langtidsuppfoljning. Studier ledda avunder det forsta levnadsaret hos barn som expo-
lakemedelsforetagen, som tar emot spontamerats for studieldakemedlet jamfort med dem som
rapporter fran forskrivare, har likas& okontrolleinte exponerats.
rad rekrytering och saknar ofta oexponerade kon-
troller. Fall-kontroll studier, vilka i vissa fakan  Antivirala medel
na ansenlig storlek och darfor god statistisk styHerpesinfektioner ar vanliga bland unga kvinnor
ka, begransas avecall bias Manga svenska men tidigare data avseende sakerhet under gravi-
studier har publicerats inom féltet; oftast haditeten for de medel som anvands fér behandling
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av dessa infektioner har varit bristfalliga. ViEj heller forelag signifikant 6kad risk for nagon
undersokte, med ovan namnda metodik, assoce de undersdkta subgrupperna av misshildning-
tionen mellan exponering for de antivirala medar, aterigen var denna analys begransad av ett
lena aciklovir, valaciklovir och famciklovir och forhallandevis litet antal exponerade fall i varje
risken for medfédda missbildningar. Bland 1804ubgrupp. Vi fann att de médrar som exponerats
graviditeter exponerade for ndgot av de tre antiér protonpumpshammare omedelbart fére kon-
virala medlena i forsta trimestern diagnostiseraeption (1-4 veckor fore) lopte okad risk att fa
des 40 barn (2.2%) med en missbildning, att jantbarn med medfédda missbildningar. Detta fynd
fora med 2.4% i den oexponerade gruppen PORar annu varken forklarats eller bekraftats, och
0.89, 95% konfidensintervall [KI] 0.65-1.22).bo6r darfor tolkas med forsiktighet.

Resultaten var snarlika nar analysen begransades

till de 1561 graviditeter som var exponerade foBegransningar

aciklovir (POR 0.82, 95% Kl 0.57-1.17). Ej hel-En viktig begransning i studierna utgérs av det
ler foreldg signifikant association mellan antivifaktum att exponeringsdata baseras pa uttagna
rala medel och nagon av de undersokta subgrugcept. Man kan darfor inte med sakerhet fast-
perna dar missbhildningar indelades efter organsgtalla att mddrarna intagit I1akemedlen - bristande
stem, men antalet exponerade fall i varje suléljsamhet skulle kunna leda till bias mot noll.

grupp var litet. Studierna kan heller inte utesluta associationer
med specifika missbildningar och inte minst dar-
Protonpumpshammare for behdvs fler studier som inkluderar an stoérre

Sura uppstétningar och halsbranna ar myck&bhorter. Detta bér kunna bli méjligt i Sverige
vanliga symtom bland gravida. Dessa bekymmetliteftersom data i Lakemedelsregistret, som
kan effektivt kuperas med protonpumpshammar&nnits sedan 2005, ackumuleras.

men tidigare data har varit forhallandevis be-

gransade och en studie till och med antytt forhojdya studier

risk for hjartmissbildningar. Vi undersokte assoVar forskargrupp planerar ytterligare undersok-
ciationen mellan exponering for fem olika proningar, bland annat rérande preparat som an-
tonpumpshammare under tidig graviditet ockéands inom infektionsbehandling. Risken for
risken for medfodda missbildningar. Vi identifie-medfédda missbildningar, den mest allvarliga
rade 3651 graviditeter exponerade for protorpotentiella biverkningen, studeras i férsta hand.
pumpshammare under forsta trimestern och faindra effektmatt av relevans ror bland annat
ingen oOkad risk fér missbildningar associeradiskerna for fosterddd och for tidig fédsel, samt
med denna exponering (POR 1.10, 95% KI 0.9kventuella foljdverkningar pa langre sikt, sdsom
1.34). sjukdomar senare under barndomen.
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Kommande kurser och konferenser

Kurs/konferens Datum Plats Arrangoér/kontakt
Modern Methods in Epi- | 17 oktober-5| Rom, Italien http://roma.unicatt.it/locandina_Epi€se
demiology and Biostatics | november 52011 .pdf
APHA Annual Meeting 29 oktober- | Washington http://www.apha.org/
2011 2 november | DC, USA
Forskarinternat for 17-18 Orenas slott EpiHealth
doktorander och deras november www.med.lu.se/epihealth
handledare
A short course on concepts 8-9 Uppsala EpiHealth
and methods in causal december WWW.Ucr.uu.se/epinet
inference
2012
The International 1-3 mars Paris, France| http://mwww?2.kenes.com/Heart-Brain/
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