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ORDfoéranden har ORDet

For tva ar sedan skrev tidning
The Economisatt Svininfluensar
skordade offer i Mexiko. En ep
demi var pa vag 6ver varlden o
vi rustade oss med vaccination
Vintern 200910 hade vi rekorc
manga barn pa akutmottagning
i Orebro. Sjukvarden gick tidvi
pa knana.

Efterat kom debatten om narkolepsi bland vaccirers
barn, medborgarna ifrdgasatte om det var rimligt at

vaccinera alla mot svininfluensan (H1N1). Alla githa

svar pa hur farligt vaccinet var.

Jag har sedan haft formanen att fa arbeta tillsaman
med lakemedelsverket i ett projekt kring komplikat
ner av H1N1-vaccinatiorBardage C et al: BMJ 2011
343:d5956). Vi har inte svaret pa alla fragor men ti
gangen till populationsbaserade register har gjett
mojligt for oss att berékna absoluta och relatigaar

for autoimmuna och neurologiska komplikationer ef]
H1N1-vaccination. Det visar att 6verriskerna fotcau
immuna och neurologiska komplikationer inte ar
uttalad som vi forst befarade. Att kunna svara pa

har typen av fragor ar viktigt.

Vi maste varna svenska register och visa for sdeth
att registren &r nyttiga. Ett av de mest anvandsste
ren ar slutenvardsregistret. | detta nummer av edyd
presenteras slutenvardsregistret, dess innehall
tackningsgrad. Artikeln har skrivit av ett antaéan
lemmar i SVEP:s styrelse. Dessutom innehaller
ningen en artikel om ryggont, och vi redovisar aktu
kurser.

Sist men inte minst vill jag sla ett slag for varsmote
i Orebro 23 januari. Temat ar Lakemedelsepidemi
logi. Att delta ar gratis. Vi inleder med ett ant
spannande forelasningar mellan kl 11 och 14.3@fH
sedan avsluta med SVEPs arsmote. Anmal dig pa \
ben: http:/ /epi2012.surveyconsole.corbas kallel-
sen till arsmotet pa sid. 4 i detta nummer av SVEP
Véalkomna!

Jonas Ludvigsson, Ordférande i SVEP
E-post: jonasludvigsson@yahoo.com
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Foreningsruta

Pa framsidan av tidningen hittar ni SVEPs nya lggotitvald av styrelsen blan
manga kreativa forslag framtagna av en grupp umgégders som deltagit i
tavling via natet. Vi kommer att anvanda logotypein vi profilerar féreninge
mot omvarlden i olika sammanhang. | on-line versiorav tidningen pa fore
ningens hemsidattp://www3.svls.se/sektioner/svep/index.htmkan ni se hu
logotypen ser ut i farg. Stilig, inte sant?

Tva nya avhandlingar presenteras i det har nunw&\WEPET. Patricia Olaya
Contreras vid avdelningen for ortopedi, Sahlgrenskademin i Géteborg, h
studerat hur psykosociala faktorer paverkar upfgeveav smarta samt fysid
aktivitet bland patienter med ryggbevar. | en ranerad studie av patienter
med akut smarta i landryggen som Patricia genorsfigtman att patienter som rérde pa sig trots amédde
mindre smarta efter en vecka. F6r deprimerade niatidog det langre tid att bli bra igen, och dededsig
ocksa mindre. Las mer om Patricias arbete pa gid&m annan avhandling som presenteras ar Candiatie
grens forskning kring oro for brott. Carolines antiing hér hemma inom kriminologin men ar metoddgéty
intressant for oss epidemiologer eftersom den &rédsing observationsstudier, flernivaanalyser sabioeko-
nomiska faktorer. Las mer pa sidan 11 och Anna @ukbmmentar kring arbetet pa sidan 12.

Las ocksa kursrapporten ifrditasmus Summer Programi(&SP2011) pa sidan 8 som gjort en grupp framat-
strdvande epidemiologer avsevart mer hemtama ibitestatistiska och epidemiologiska begreppssfaoem
det livaktiga natverket kring nutritionsepidemiold¢EON (sidan 10-11) samt Jonas Ludvigssons besiky
av slutenvardsregistret som bygger pa en artiBIC Public Healthsom flera av SVEPs styrelses nuvarapde
och tidigare medlemmar varit delaktiga i (sidan\@)fortsatter ocksa var rapportering ifrdn SIMSAMderna
denna gang har vi stannat till hos SUNSTRAT och Ri@Gidan 14-15).

Med detta nummer vill jag ocksa passa pa att tékanin tid som huvudredaktor for SVEPET. Undersieq
5 ar har jag fatt mycket positiv respons pa redaleins arbete; kommentarer sS@WEPET &r den framstg
anledningen att jag ar medlem i SVEBBr verkligen sporrat oss att hela tiden bli leétiiag kommer att fort
sétta att arbeta i redaktionen under 2012 foreatillsatt vi inte tappar stafettpinnen i vaxlingen

Jonas Bjork, redaktor for SVEPET. E-post: jonas.bjork@skane.se
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Avhandlingssammanfattning:
Ont i ryggen: Paverkan av psykosociala faktorer pa

upplevelsen av smarta och fysisk aktivitet

Patricia Olaya-Contreras, Institutioner for Kliniska vetenskaper,

Sahlgrenska Akademin, Géteborgs Universitet, E-post: patricia.olaya@orthop.gu.se

Ryggbesvar ar en folksjukdom. Tva av tre personer mllan 35 och 45 ar har haft ont i ryggen
senaste aret. Upp till 30 % av dem far ett kroniskiproblem. Syftet med denna avhandling var
att identifiera faktorer som paverkar upplevelsen & smarta och funktionsférmaga hos patien-
ter med akut och kronisk muskuloskelettal smarta. B ytterligare syfte var att validera den
svenska versionen av DAPOS-skalan (Depression, Aeky, and Positive Outlook Scale). Sam-
manfattningsvis, har fysisk aktivitet och en positv installning stor effekt pa aterhamtandet vid
akut ryggskott (lumbago). En rutinméassig undersokning bor inforas inom sjukvarden for att
upptacka de bakomliggande psykosociala orsakernalltipatienternas langvariga ryggproblem.
Detta for att mojliggora andra behandlingsalternativ i primarvarden.

Det kan gora fruktansvart ont att vrida kroppe®tudien visade att patienterna som rorde pa sig
och boja sig fram vid ryggskott. Trots det, ar derots smartan, hade mindre sméarta och hogre
sedan tidigare valkant att fysisk aktivitet hjalpefysisk aktivitet efter 7 dagars uppfdljning. For
till att bli av med ryggproblem fortare och mins-deprimerade patienter tog det langre tid att bli
kar risken for att ryggsmartan blir kronisk. Hamra igen och de tenderade att halla sig mer stilla.
har ocksa vardpersonalen ett ansvar for att forEn vecka efter den akuta ryggsmartan var smart-
bygga langvarig muskuloskelettal sméarta (KMS)intensiteten hdogre hos dem som slutade réra pa
sig nar smarta stegrades an hos den grupp som
I en tvarkulturell valideringsstudie (delstudie 4y6rde pa sig och hade en positiv/glad attityd
undersoktes de psykometriska egenskaperna &&= 1.93 CI=0.77-4.85).
den svenska versionen av DAPGS 11 fragor
— med hjalp av konfirmatorisk faktoranalys hod-6rklaring till detta kan vara att vissa personer
288 patienter med KMS och 161 kontroller. Desom ar nedstamda och far ont kan uppleva en
svenska versionen av DAPOS uppvisade gadarkare kansla av smarta. En annan forklaring
tillforlitighet och validitet for att mata stam- kan vara att ju svarare personen upplever sin
ningslage, angest och positiv livsinstallning hosmarta, desto mindre ar lusten/viljan att réra pa
patienter med KMS. De tre delskalorna av DAsig. Detta stods detta aven av tidigare forskning.
POS var invarianta med avseende pa kon, dv®m man inte ror pa sig ar det latt att hamna i en
DAPOS fangade pd samma satt stamningslagegativ spiral, eftersom inaktivitet i kombination
angest och positiv livsinstallning hos kvinnor oclmed smarta i varsta fall kan innebara langvarig
man. Den svenska versionen av DAPOS kannktionsnedsattning och arbetsoférmaga. Detta
ersatta de 61 fragorna fran andra frageformulardésan i sin tur leda till depression och mer smarta.
som har anvants hos patienter med KMS. Darfor ar det ar viktigt att rdda patienterna att
rora pa sig sa mycket som det gar aven om det
I en randomiserad, kontrollerad studie (delstudigor ont.
5), undersoktes 109 patienter med akut ryggsmar-
ta i landrygg. De delades slumpmassigt in i tvBn rutinmassig undersokning bor inféras inom
grupper. Den ena gruppen uppmanades att lesjkvarden for att upptacka de bakomliggande
som vanligt och réra pa sig sa mycket det gusykosociala orsakerna till patienternas KMS.
medan den andra gruppen skulle lyssna pa dien skulle kunna mata graden av upplevd ned-
smarta och sluta réra pa sig nar smartan stegsgamdhet samt oro och rorelseradsla. Ur ett folk-
des. halsoperspektiv visar denna avhandling pa bety-
delsen av att stress och sinnesstamning kan fa
fysiska effekter pa kroppen och paverka de dag-



liga aktiviteter samt arbetsformaga aven i defor att hantera sin smarta och beharska de fysiska
akuta fasen av ryggskott. rérelserna trots att det gor ont.

Patienterna skulle uppmuntras till att ha en mer Avhandlingens engelska titel Bio-psychosocial

aktiv roll i sin rehabilitering och fa stod att fiok  analyses of acute and chronic pain, especially in

sera mer pa de positiva resurser han/hon besittéhe spine - the effect of distress on pain intgnsit
and disabilityoch finns for nedladdning i fulltext
pahttp://hdl.handle.net/2077/24625

Kallelse till SVEPs arsmote 2012

Tid: 23 januari 2012, kl 11-16

Plats: Wilandersalen, Universitetssjukhuset i Orebro
(5-10 minuters promenad fran jarnvagsstationen).

Tema: Lakemedelsepidemiologi.

Anmalan: Anmal dig genom att klicka pa lanken nedan:

http://epi2012.surveyconsole.com

Program:

kl 11.00-11.05 Jonas Ludvigsson och Bjorn Wetteknhglsar valkomna.

kl 11.05-11.25 Morten Andersen: Titel e klar

kl 11.25-11.45 Karl Michaelsson: Atypiska fraktuved bifosfonat-anvandning

kl 11.45-12.05 Hanne Krage Carlsen: Astma-medicing ar associerat med luftforore-
ningar i Island 2006-09.

Lunch

kl 13.15-13.35 Rickard Ljung: Lakemedelsutlst Raatit

kl 13.35-13.55 Helle Kieler: Graviditet och laketeé

kl 13.55-14.15 David Robinson: Ar det behandlingéer prostatacancer som 6kar risken
for hjartkarlsjukdom - lakemedelsregistret ger stlar

kl 14.15-14.30 Bjorn Wettermark: Lakemedelsregistframtid

kl 14.30-16.00 Kaffe, och sedan arsmote for SVER emfard.

Valkomnal!



Slutenvardsregistret — unik resurs

Jonas F. Ludvigsson, Orebro barnklinik och Enheten for klinisk epidemiologi, KI
E-post: jonasludvigsson@yahoo.com

En PubMed-stkning pa "(inpatient or (hospital discharge)) and (register or registry) and (Swe-
den or Swedish)" ger 6ver 600 traffar. Manga av desa studier har identifierat patienter fran
det svenska slutenvardsregistret. Sedan i somrasfis nu en éversiktsartikel om slutenvardsre-
gistret skriven av bl.a. styrelsemedlemmar i svens&pidemiologisk férening (SVEP).

Slutenvardsregistret (engelskimpatient Regis- Utover registrets struktur redovisas i var artikel
ter, ellerHospital Discharge Registestartade ar aven kallor till fel/bias, registrets anvandnings-
1964 men forst 1987 omfattades hela landetmraden, men framforallt innehaller artikeln en
Psykiatriska data finns sedan 1973. Slutenvardsmfattande genomgang av studier vilka validerat
registret ar ett av tre ben i det sa kallade Patieslutenvardsregistret. Har listas artiklar som an-
registret som ocksa innehaller uppgifter om dagingen sokt vardera hur bra en diagnos ar i slu-
kirurgi och sjukhusbunden 6ppenvard. Oppertenvardsregistret (positivt prediktivt varde, PPV;
vard pa sjukhus har registrerats sedan 2001. vanligen genom att granska journaler och bedo-
ma om en diagnos i slutenvardsregistret varit
Nedan skildras tackningsgraden for somatiskorrekt eller ej ) och hur stor andel av patienter
vard i Sverige (X-axeln: &r 1964 till 1990). Dermed en viss diagnos som faktiskt fangas via slu-
ovre kurvan visar andel av Sveriges befolknintenvardsregistret (sensitivitet). For de flesta dia
som lever i 1an som delvis pabdrjat registreringgnoser ar PPV ca 85-95%; medan sensitiviteten
slutenvardsregistret; den undre kurvan visar awmarierar kraftigt fran laga varden for diagnoser
del av befolkningen som lever i lan dar alla sasom sallan kraver slutenvard (ex. hyperlipidemi),
matisk vard (for alla sjukhus i respektive lan}ill hogre varden for diagnoser som vanligen
rapporterar till slutenvardsregistret. kraver insatser i slutenvard (ex. hjartinfarkt).

Slutligen diskuteras metoder for att héja PPV for
diagnoser i slutenvardsregistret, och hur icke-
medicinska faktorer paverkar diagnossattandet.
Som en extrafil att ladda ned finns en dnskelista
Over nya variabler i ett reviderat patientregister
(sist i artikeln under rubrikeadditional materi-

"'; al).

1064 1965 1966 1967 1968 1960 1970 1971 1972 1673 1974 1975 1976 1077 1978 1979 1980 1981 1962 1983 1584 1985 1586 1987 1988 1985 1650

Fig 1. Tackningsgrad — somatisk vard. Ludvigsson JF, Andersson E, Ekbom A,
Registret startar 1964 och far full nationelf€ychting M, Kim JL, Reuterwall C, Heurgren
tacknng forst 1977 M, Otterblad Olausson P. External review and

validation of the Swedish national inpatient reg-

Slutenvardsregistrets variabler kan delas in i fyrgter- BMC Public Health 2011;11:450.
grupper: A) patientrelaterade data; B) administra-

tiva data; C) data om vardgivaren; och D) medi-

cinska data. Exempel pa variabler i registret ar

personnumret som tjanar som ett satt att identifi-

era patienten i varje vardtillfalle, diagnoser

(huvuddiagnoser och bidiagnoser enligt ICD men

aven E-koder och operationskoder) samt inlagg-

nings- och utskrivningsdatum.



Utvardering av metoder i halso- och sjukvarden - En handbok

SBU har under 2011 gett ut en handbok som beskniwveman bér genomféra systematiska gransk

ningar av metoder i halso- och sjukvarden. Syftét&inst att vara en vagledning for experter i SBU:

projekt och for medarbetare om hur granskningsatisiia bedrivas pa ett systematiskt, enhetligt g

Oppet satt. Eftersom intresset for utvardering atoater i halso- och sjukvarden (internationellt bet

namnthealth technology assessmjemar okat kraftigt saval nationellt som regiorwth lokalt, finns
emellertid aven andra malgrupper som kan varadsénede av att skaffa sig kunskap om hur sada

arbete bedrivs.

Arbetet med att utveckla handboken har drivitsrimttemed externa experter och i diskussioner me
SBU:s rad och namnd. Den metodik som redovisasilékapas i SBU:s samtliga projekt. Handbo-

ken finns for nedladdning pa http://www.sbu.se/sidEnsbaserad-vard/Utvardering-av-metoder-i-

halso-och-sjukvarden--En-handbo&h ska vara ett levande dokument som med jamiarmam kan

revideras efter att nya erfarenheter har drag@Bl:s olika projekt.
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Effects of Adjusting for Instrumental Variables on Bias and
Precision of Effect Estimates

Myers et alAmerican Journal of Epidemiolod011; 174:1213-122.

| ett arbete som nyligen publiceradelsmerican Journal of Epidemiologtuderade Jessica Myers,
Harvard Medical Schodl Boston, och medarbetare effekten av att judtaranstrumentella variab-
ler. Med instrumentella variabler menas variabten €ir relaterade till exponeringen men inte till
utfallet (annat &n indirekt via exponeringen). Tsika studier har visat att justering for instrame
tella variabler bade kan leda till systematisktdeh cka den statistiska osékerheten i effektskeagin
arna. Manga ganger kan det vara svart att avgorarofaktor ar en verklig storfaktocnfoundey
som man bor justera for) eller en instrumentellakzel (som man alltsa inte bor justera for). Myers
och medarbetare visar i en simuleringsstudie &t 8sm man introducerar genom att justera for ir
strumentella variabler i flera realistiska situago ar litet i forhallande till det totala felegffekt-
skattningarna. Forfattarna drar darfor slutsatseman bor justera aven for tankbara storfaktorer,
aven om det finns en risk att man darigenom raksteja for nagon instrumentell variabel som 6k3

det totala felet i effektskattningen nagot.
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Kursrapport:

ESP2011 - Intensiva studier i Erasmus hemstad

Kaziwe Mollazadegan(1), Karl Marild(2), Adina Welander(1), (1)Inst for Medicin, en-
heten for klinisk epidemiologi, Kl, (2) Halsoakademin, Orebro Universitet;

E-post: kaziwe.mollazadegan@ki.se, karlmarild@gmail.com, adina.welander@ki.se

| augusti samlades nagra av varlden framsta forskag inom epidemiologi och statistik pa Eras-
mus Universitet i Rotterdam for att undervisa inomramen for Erasmus Summer Programme
2011. Sammanlagt deltog knappt 600 forskare och sdenter, fran cirka 50 olika lander. Att aka
ivag for att studera metodologi upplevde vi var ettypperligt tillfalle for férdjupning och nat-
verkande. ESP2011 erbjod allt ifran grundlaggande ritroduktionskurser i epidemiologi till
avancerade biostatistikkurser, och visionara framablickar i det epidemiologiska faltet.

Sa borjade farden fran Stockholm Arlanda tillHosmer-Lemeshow test” for goodness-of-fit; ett
Amsterdam Schiphol, darefter tagresa vidare titest for att beréakna hur bra ens logistiska regres-
ett forvanansvart varmt Rotterdam. Boendet psionsmodell “passar” till observerade data. Kur-
Erasmus International House for utlandsstudenteen var véldigt givande men kréaver en viss for-
fick oss alla tre att minnas gamla goda studenttiunskap inom dataanalys (t.ex. en introduktions-
der. Genast fylldes koksskapen med nudlar odturs i biostatistik).
tonfiskburkar- en narmast automatisk handling!

Sista veckan &agnade vi oss at kurSmvival
ESP2011 organiseras av the Netherlands Institusalysis, som gavs av professor Patrick Heager-
of Health Sciences (NIHES), under ledning aty fran University of Washington. Gemensamt
professor Albert Hofman. Kursutbudet under dé&r de tre kurserna var en hdg intensitet, skicklig
tre veckorna var stort; ett riktigt smorgasborghedagogik och ett imponerande tempo. Med hu-
med nagot for alla. Att delta i ESP2011 var sdlerudfokus p& Cox berémda regressionsmodell
des en god idé for saval doktorander i behov atuderade vi hur overlevnadsanalyser i storre
en grundlig introduktionskurs till epidemiologiskdatamaterial kan tolkas (och misstolkas!) i epi-
forskning, liksom for mer seniora forskare medlemiologisk forskning.
intresse for kurser pa avancerad niva.

ESP2011 hade organiserat sa kallade Master
Kurser Class forelasningar pa eftermiddagarna vilka

holls av ledande forskare inom olika omraden.
Forsta veckan valde vi att delta i kurs@ausal Under forsta veckan var amnet for Master Class:
Inference” som undervisades av professor MiAdvances in Epidemiologic Analysis. Har fick vi
guel Hernan fran Harvard School of Publidl.a. héra professor Olli Miettinens syn pa da-
Health. En kurs i epidemiologisk metodik medyens epidemiologiska forskning och hans dnskan
fokus pa kausalitetssamband och en introduktiam att forskare borjar anvanda sig av "Object
till ett grafiskt satt att tanka kring de vanligast design” nar de genomfor studier- ett nytt begrepp
problemen vi stéter pa inom epi-forskning, nammen valkant innehall. Vi horde aven professor
ligen selection bias/interaction/confoundingTyler VanderWeeles intressanta forelasning om
Livet blir s3 mycket enklare nar man kan anvarcausal mediation analysis.
da DAG's (directed acyclic graphs).

ESP2011 avslutades med middag pa yachtklub-

ben "De Maas” . Under uppsluppna former sade
Andra veckan gick vi en mycket intensiv kurs vi adjo till de manga trevliga forskare och stu-
regressionsanalysKursen denter vi traffat.... Vi fick &ven ta emot snygga

intyg pa vart deltagande och ett varmt tack fran
holls under ledning av professor Stanley Lemesjalvaste professor Albert Hofman, kursansvarig
show (Ohio University, USA) och avhandladdér ESP2011.
teori och praktiska datadvningar for bl.a. multi-
pel- och logistisk regressionsanalys samt givetvis
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Nar vi nu tittar tilloaka pa dessa tre veckor kan v
smale at citatet som inledde kurs#ifi] had one Faktaruta: Erasmus Summer Programme:
day to live, I'd spend it in a statistics classath Nar? Tredje veckan i augusti och pagar i tre
way it would seem longer” Vi kan hora termer veckor. ESP2012 gar mellan 13 och 31 augusti
som likelihood ratig sum of squaresoch pro- 2012. Anmalan sker under april-maj samma ar.
portional hazard assumptionstan att fa hjart- Var? Rotterdam, Nederlanderna.
klappning. Vi inser ocksa att dessa tre veckor hHur? Under tre veckor erbjuds mer &n 27 frista-
varit maktigt intensiva och larorika. Att dka ne ende kurser samt ett stort antal fristdende fore-
som vi gjorde (3 doktorander frdn samma for:l&sningar allt inom epidemiologi och biostatistik.
kargrupp) gav upphov till valdigt intressanta oc Vem var dar? Olli Miettinen, Albert Hoffman,
givande diskussioner nar vi hade vara studiesKenneth Rothman och Sander Greenland mifl.
minarier pa kvéllarna. Genom att studera pd egVad kostar det? 1 vecka: 1500€; 2 veckor:
hand och sedan i grupp kunde vi anvanda oss 2000€; 3 veckor inkl boende pa student hem:
varandras kunskaper och forsoka applicera 2870€. Doktorander (oavsett universitet) erbjuds
nyinlarda metoderna i vara egna studier. Det t(50 % rabatt p& dessa priser. Avslutningsmidda-
inte l&ng tid innan vi alla tre var éverens om agen ingar ej.
var handledare hade fatt valuta for sina pengar! Mer info: erasmussummerprogramme.nl
Erasmus? Desiderius Erasmus (1466-1536) var
Vi rekommenderaErasmus Summer Programmeen hollandsk teolog, prast och en viktig téankare
till samtliga forskarstuderande och seniora foriay sin tid. Erasmus forsokte forena den kristna
kare som har en bakgrund i epidemiologi sartron med antikens bildning, och brevvéxlade
biostatistik. bland annat med Luther.

Kaziwe oIIazadegan, Albert Hofman (professor och
kursansvarig ESP2011), Karl Mérild och Adina Welkand



Epidemiologers 0kade intresse for matens roll

stottas av natverket NEON

Lena Nilsson, Folkhalsa och klinisk medicin, Umea universitet
E-post:lena.nilsson@nutrires.umu.se

Mediadebatterna rasar mellan experter och proffsty&are. Ar animaliskt fett nyttigt
eller skadligt? Hos den vanliga konsumenten uppstdétt en stor forvirring.

- Nutritionsepidemiologin behover starkas i Sverigesager Anna Winkvist, koordinator
for NEON. Behovet av evidensbaserade kostrad ar staare nu an nagonsin.

Som forskarstuderande och nybliven represeidag raknar natverket cirka 200 medlemmar.
tant frdn Umea i arbetsgruppen for NEON, NatAgneta Hornell, Umed universitet, ansvarar for
verket Epidemiologi och Nutrition, har jag fattNEONs elektroniska mejllista, som med-lemmar
uppgiften att beskriva natverket for Svepet. kan anvanda for att f4 kontakt med varandra, till
Att studera samband mellan kost och héalsa @axempel om man vill diskutera ndgot metodpro-
inte enkelt. Under ett liv konsumerar varje manblem. Hon &r évertygad om att fler skulle kunna
niska ett stort antal livsmedel, ndringsdmnen oclara intresserade av att vara med.
tillsatser som kan forstarka eller motverka var-
andra i kroppen. Och Lotta Ekstrom, Uppsala universitet, haller
med. Tillsammans med Irene Mattisson, Livs-
- Matvanor ar en ytterst sammansatt exponerinmedelsverket, har hon nyligen tagit pa sig att
och standig metodutveckling behovs bade nar detdna nasta natverksmote, hosten 2012, dar bland
galler insamling och statistisk bearbetning aannat de kommande nya nationella naringsre-
data. Sedan ar tolkningen av resultaten en stkkwmmendationerna ska diskuteras.
utmaning, forklarar Elisabet Wirfalt, Lunds uni-- Vi rdknar med minst 80 deltagare, forklarar
versitet, som varit med i NEONs arbetsgruppon. Men far vi in fler anmalningar, sa gor vi
anda sedan starten 1998. plats for fler, sa langt det bara ar majligt.
- Det ar till exempel viktigt att sakerstalla agrd
exponering som vi forsoker mata ocksa ar dede arliga natverksmétena ar pA manga satt kar-
som verkligen mats. nan i NEONS verksamhet. Dar far medlemmarna
tillfalle att diskutera metodutveckling, sprida
Ett exempel pd sddana metoder ar dubbelmaikformation om nya resultat och studier, traffa
vatten, som ar ett satt att mata den exakta enerigpllegor och skapa nya kontakter. Doktorandpre-
omséttningen hos deltagare i olika forskningspreentationerna ar ett viktigt inslag i dessa maoten.
jekt. Detta kan sedan jamféras med det totaldd kan doktorander visa upp sina projekt, och
energiinnehallet i den mat som deltagarna rapliskutera dessa och fa feedback fran en erfaren
porterat att de har &tit. forskare och fran métesdeltagarna.

- Kanske &ar det just det svara i att méata och tolkaDet har ar ett viktigt satt att lyfta fram framti
hur kostvanor paverkar halsan, som leder till attens nutritionsepidemiologer, menar Emily So-
det kan bli en sa forvirrande debatt i media, fumestedt, Lunds universitet. Hon blev sjalv med-
derar Christel Larsson, Goteborgs universitetem i NEON som doktorand, innan hon hade
ocksd medlem i arbetsgruppen. disputerat, och har suttit med i arbetsgruppen
sedan 2010.
Trots dessa svarigheter finns det idag allt fler
forskare som arbetar med nutritionsepidemiolodttt annat satt att stétta unga forskare och presen-
i Sverige. Manga utgar fran unika befolkningsbatera  nya  forskningsresultat ar  poster-
serade studier och nationella register, andm@esentationerna vid natverksmotena.
kombinerar dessa med molekylarbiologiska un-Vi blev faktiskt lite dverraskade, nar vi fick in
dersokningar av orsaker till sjukdom. anmalningar pa mer an 20 posters till natverks-
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motet i Stockholm 2010, bekéanner Agneta Akesvlen hur &r det da tankt att arbetet inom NEON
son, Karolinska Institutet, som tillsammans Kataska kunna komma den vanlige konsumenten till
rina Balter ansvarade for detta mote. godo? Ar det arbete som gors verkligen tillrack-
ligt for att fa en mer nyanserad kostdebatt i fram-
Till natverksmotena finansierar NEON resa, maiden?
och logi for medlemmar verksamma i Sverige.
Det finns &ven ett aktivt samarbete med kolleggknna Winkvist, koordinator for NEON, ar visser-
i Danmark, Norge och Finland. | framtiden &adigen optimistisk, men betonar samtidigt att man
arbetsgruppen for NEON &ppen for samarbet®aste se det ur ett langsiktigt tidsperspektiv:
med annu fler grannléander.
- Nar inte ens forskarkolleger fran andra falt
- Vi har till exempel diskuterat att ta kontakt medyckas forsta, att mat och folkhalsa ar ett kompli-
forskare i de Baltiska landerna, berattar Christingerat forskningsomrade, hur ska vi da kunna
Berg, Goteborgs universitet. begéra att vanliga konsumenter ska gora det?
funderar hon. Det &ar darfor vi maste stotta och
- Vi ar ett 6ppet natverk och vi vill garna blifle stéarka varandra och godra oss mera synliga, ex-
inflikar Henriette Philipson, Goteborgs universi-empelvis genom NEON.
tet. Men tyvarr kan vi inte finansiera resor for
forskare fran universitet utanfér Sverige.

Forutom det interna natverksarbetet, vill NEO
ocksd vara en aktiv part i samhéllsdebatte jy
bland annat genom att lyfta fram och forsvarfias
forutsattningarna for svensk nutri-
ionsepidemiologisk forskning. Nar Livsmedels
verket ar 2002 pa grund av ekonomiska atstra
ningar ville avveckla den Svenska Livsmedelsdd

tabasen, gav sig till exempel NEON in i debatte , ' - A '
vilket ledde till en proteststorm och databasell\Eon ar ﬁbfgtkfr alla som &r intresserade av
raddades. nutritionsepidemiologi. P& hemsidan,

Arbetsgruppen for natverket planerar ocksa afww.neon.sahlgrenska.gu,dmns en beskrivning
ordna fordjupande nutritionsepidemiologiskav hur man blir medlem.

kurser for medlemmar i natverket.

Ny larobok:

Den orattvisa hdlsan. Om socioekonomiska skillnader i hdlsa och livslangd.

| vilken utstrackning &r halsan ojamlikt fordela8verige och i dvriga varlden? Varfor lever manni
skor med hogre social position langre &n andra?Bdurhéalsan fordelas mer rattvist?

Dessa ar nagra av de fragor som denna nyutkomnéhsidker besvara och klargora. Boken handlar
om hur manniskors position i samhallets hierarkistkakturer ar nara forknippad med systematisk
skillnader i halsa. Var vi rakar fodas i varlderenréiven den sociala position vi har i ett givetlsaim
le, har stor betydelse for var halsa och livslafgdts att en jamlik halsa borde vara en mansklig
rattighet har halsans ojamlika fordelning oftatdtitgt ned pa den politiska dagordningen.

D

Redaktorer for boken ar Mikael Rostila och Susahmiganen, bada sociologer och verksamma sgm
forskare vid CHESS, Centrum for forskning om oj&mét i halsa vid Stockholms universitet och
Karolinska Institutet. Susanna ar dessutom en wdll&VEP-profil som under flera ar ansvarade f¢
arbetsplatsbeskrivningarna har i SVEPET. Bokenuwgew Liber. Finns tillganglig fran vecka 3.

=

http://www.liber.se/Facklitteratur/VardOmvardnadifmlsovetenskap/Den-orattvisa-halsan/
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Ny avhandling:
What's neighbourhood got to do with it? The influ-
ence of neighbourhood context on crime and reac-

tions to crime

Caroline Mellgren, Fakulteten for halsa och samhélle, Malmé hégskola
E-post: caroline.mellgren@mah.se

Bostadsomradets niva av ordningsstorningar paverkamanniskors oro for brott och sannolik-
heten att vidta brottspreventiva atgarder. Det spedr dock stdrre roll vem du &ar an var du bor.
Det visar en avhandling fran Malmo6 hogskola. Avhantingen diskuterar &ven brister i svensk
forskning inom omradet och konstaterar att omrades#ekterna generellt ar sma men att effek-
ten av att bo i ett visst bostadsomrade kan kommattadka i takt med 6kad segregation.

De flesta skulle halla med om att omgivningemndra undersoker olika aspekter av hur omrades-
paverkar vardagslivet. Skillnader mellan omraegenskaper paverkar manniskor. Malet &r att
den visar sig exempelvis i att olika boendeformeavhandlingen ska kunna bidra till utformandet av
dominerar, generellt skick pa byggnader ochlinformerade insatser som verkar for halso-
omgivningar, vissa befolkningsgrupper ar éversamma boendemiljoer pa lika villkor fér barn och
representerade, och omraden har olika tillgang paixna.
daglig service sdsom matvarubutiker, bank och
barnomsorg. Dessa skillnader leder antagligefwhandlingens huvudsakliga metodologiska
till olika upplevelser av det vardagliga livet. Frd ansats ar sa kallad flernivdanalys. Flernivdanalys
gan som intresserar forskning om omradeseffeléir en form av regressionsanalys som tar hansyn
ter ar om omradets egenskaper i sig paverktl att méanniskor bor i olika omraden och att de
manniskor (negativt) oavsett personliga egenskaem bor i samma omrade antagligen ar mer lika
per. an de som bor i andra omraden. | den forsta stu-
dien som sammanfattade tidigare genomfdrda
En genomgdng av féretradesvis amerikansivenska studier inom omradet identifierades ett
forskning visar att bostadsomraden som ar santal, framst metodologiska, problem med befint-
skilt socioekonomiskt utsatta har negativa konség forskning. Exempelvis &r det fa svenska stu-
kvenser for de individer som bor dar. Den eurddier som tillampar flernivdanalys och for att detta
peiska litteraturen stoder dock inte entydigt desska Oka bor undersokningar och datamaterial
resultat. Vidare har omradeseffekter endast stutformas sa att de gér att anvanda i sddan analys.
derats i begransad omfattning i Sverige. Trots
detta finns ett grundantagande i mycket av segreérklaringar till manniskors oro for brott har
gationspolitiken att omraden paverkar individepftast sokts i individegenskaper. Manniskor som
negativt oavsett personlig bakgrund. Detta saré sarskilt socialt, fysiskt eller ekonomiskt sérba
mantaget motiverade mig att studera omradeséd antas ha en hogre niva av oro for brott. | den
fekter med ett sarskilt fokus pa Sverige. har avhandlingen studeras istéllet hur individen
paverkas av nivan av ordningsstérningar i bo-
Avhandlingens 6vergripande maélsattning ar agtadsomrddet. Ordningsstorningar omfattar till
bidra till en utokad forstaelse av hur omradesxempel graffitti och berusade manniskor och
egenskaper, med ett sarskilt fokus pa ordninggenom att se dessa problemindikationer antas
storningar och problemniva, paverkar manniskorgdividen dra paralleller till allméant forfall och
oro att utsattas for brott samt sannolikheten durottslighet och pa sa séatt antas oron for brott
vidta brottspreventiva &tgarder. Avhandlinge®ka. Resultaten visar att manniskor har olika niva
bestér av fyra delstudier som oberoende av vaav oro beroende pé var de bor och att detta inte
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enbart beror pa att manniskor med olika sarbaResultaten jamfordes mellan tva europeiska sta-
het samlas i vissa omraden. Jag tittade aven gér (Malmé och Antwerp). Omraden med storre
hur omradet paverkar sannolikheten att individesocioekonomisk utsatthet har hogre problemniva.
vidtar brottspreventiva atgarder sdsom att instaResultaten fann &aven indikationer pa att ord-
lera inbrottslarm eller att be grannen att se eft@ingsstorningar kan leda till hogre brottslighet i
bostaden. Aven har finns skillnader mellan omemradet.
raden. Till storsta del kan dessa skillnader dock
tillskrivas individens personliga egenskaper ochAvhandlingen visar sammantaget att var du bor
mindre utstrackning omradets egenskaper. och hur bostadsomradet ser ut spelar roll for
manniskors oro for brott samt hur man valjer att
Eftersom ordningsstorningar &r i sarskilt fokus skydda sig mot brott. De stérsta skillnaderna
den har avhandlingen studerades aven sambanietor dock mest pa vem du &r och inte var du ar.
mellan befolkningstéthet, brott och ordningsstomResultaten bor ses som en utgangspunkt for fram-
ningar pa omradesnivd. Sambandet ar etabletata studier av omradeseffekter generellt men for
inom kriminologisk forskning men det finns docksvenska studier i synnerhet. Mer kunskap om
viss oenighet kring vilka faktorer som bidrar tillomradets paverkan pa manniskan kan férhopp-
sambandet. | den andra delstudien undersoktesgsvis leda till mer likvardiga och héalsofram-
forklaringar till varfor ordningsstorningar ar oli- jande boendemiljOer, vilket i ett langre perspek-
ka narvarande i olika omraden. tiv har betydelse for segregationens utveckling
och konsekvenser.

Kommentar: What's neighbourhood got to do with it?
Anna Oudin, Yrkes- och Miljomedicin och SIMSAM-natverket, Umea universitet.

E-post: anna.oudin@envmed.umu.se

| en aktuell avhandling i kriminologi undersokerr@a Inom manga grenar av epidemiologi finns sedan lange
line Mellgren vad som paverkar manniskors oro ftr aett stort intresse for kontextens betydelse fosdarill
utsattas for brott, vilket varierar beroende paman exempel inom luftfororeningsepidemiologin dar halte
bor. | avhandlingen visar hon intressant nog atnor av féroreningar skilier sig at mellan bostadsomnade
till storsta del inte beror pa bostadsomradet, stem  ar forklaringsmodeller som antar kontextuella eféek
rare pa individens egenskaper. Som epidemiolo@tir chv bostadsomrade (oberoende av luftféroreningsniva)
latt att kdnna igen sig i de metoder och angrepipsséumera i princip legio. Daremot har jag en kansla a
som Caroline tillampar. att vi svenska epidemiologer, som har sa fin tilga
pa registerdata pa individniva, historiskt setaditckt
Forklaringsmodeller som antar att skillnader mella@att det racker med att justera pa individniva aufe i
grupper, till exempel skillnader i brottspreventivalagt sa stor vikt vid kontextuella effekter. Dettaller
atgarder i olika bostadsomraden i en kriminologiskog pa att andras; fler och fler epidemiologer anei
studie eller skillnader i mortalitet i en epidenaigisk sig nu av den typ av analysmodeller som kan hantera
undersokning, helt beror pa de enskilda individernaontextuella effekter, sa kallad flernivaanalys.
beteenden och karaktéristika brukar kallas komposi-
tionella forklaringsmodeller. Kontextuella forklar- Kontextuella halsoeffekter skulle, atminstone irieo
ingsmodeller innebédr daremot att man antar attgyrupkunna finnas i alla typer av grupperingar som vhma
tillhorighet i sig kan paverka utfallet. For attvé@imda niskor rér oss i, och vara svenska register kakske
ovan namnda epidemiologiska exempel: att skillnadege oss en riktigt bra mgjlighet att undersdka eéak
i mortalitet mellan bostadsomraden inte enbart kaav kontexter som inte getts sa stort utrymme inom
forklaras av skillnader i egenskaper hos de individ epidemiologisk forskning tidigare.
som bor dar, utan dven av nagon egenskap hos sjalva
omradet. Med denna terminologi skulle man kunn&aroline Mellgren har, som hon skriver i sin samman
sdga att Caroline Mellgrens avhandling visar ast ju fattning, anvant sig av flernivaanalys for att ursdéa
néar det géller oro for att utsattas for brott, &mposi- kontextuella effekter. | sin avhandling ger honfen
tionella effekter starkare &n kontextuella. bakgrund och historia till metoden och &ven intaess
ta resonemang om kontextuella effekter som &r hogst
relevanta for oss epidemiologer.
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SIMSAM vid Stockholms universitet:
SUNSTRAT - Forskning om ojamlikhetens dynamik

Erik Bihagen, Jan O. Jonsson och Charlotta Stern som ingar i styrgruppen for projek-
tet. Samtliga vid SOFI och sociologiska institutionen vid Stockholms universitet.

For mer info se: www.sofi.su.se/english/sunstrat

| forra numret beskrevs SIMSAM-natverket i Umea ochnu har turen kommit till var
nod vid Stockholms Universitet. Malet med Vetenskagradets SIMSAM-satsning ar att
framja registerbaserad forskning inom medicin och amhallsvetenskap. Den forskning
vi bedriver handlar framst om social rorlighet mellan och inom generationer. Vi har
aven inslag av hélsorelaterad forskning och samarhar d&ven med andra SIMSAM-
noder i projekt som kopplar samman ojamlikhet i livsférhallanden med halsoutfall. Har
tankte vi beskriva nagra av alla de projekt som araktuella just nu och kommer aven
med ett uppslag till framtida projekt.

Var forskning kan delas in i sju delomrddenAven om studier av "extremerna” i férdelningen
1.Utbildning och ojamlikhet, 2. Rorlighet till av resurser ar intressant ar det ocksa ofta av in-
elitpositioner 3. Inkomstojamlikhet och fattig-tresse att se pa hela férdelningen samtidigt. | en
dom, 4. Intergenerationell mobilititet och 6verstudie visar det sig att de som &r uppvéaxta i fa-
foring av resurser, 5. Ackumulering av status ociljer med hoga hushallsinkomster ofta sjalva far
yrkesrorlighet, 6. Social ojamlikhet i halsa octhdga hushallsinkomster nar de blir vuxna. Laga
mortalitet, 7. Genus, familj och social stratifie-hushallsinkomster ar dock inte lika smittsamma
ring. (bildligt talat!).

En pagaende studie som visar hur rorlighet mektt exempel pa en halsorelaterad forskningsfraga
lan och inom generationer kan studeras samtidigprojektet &r Jenny Torssanders studie i samar-
handlar om rekrytering till elit-positioner. Vi bete med Anton Lager vid CHESS/KI. De forso-
foljer personer som examinerades fran hogsk&er att renodla den kausala effekten av utbildning
lor/universitet 1985 och framat och studerar dgsd ohalsa genom att utnyttjia det naturliga expe-
ras karriarrorlighet fram till 2007. Det visar sigriment som inférandet av enhetsskolan utgjorde.
att social bakgrund har betydelse for chansen att
na dessa positioner. Anledningen till detta verkdrde samarbeten som har pabérjats inom SIM-
framst vara att de fran hogre tjanstemannaheB8AM har vi ofta expertis pa de "oberoende” va-
valjer mer prestigefyllda universitet samt undvifiablerna: tex bidrar vi med kunskaper om socio-
ker vissa amnesomraden. ekonomiska matt som sedan anvands for att stu-
dera nagon typ av ohalsa. Det ar ocksa vart att
Registerforskning mojliggor just studier av exfundera pa mojligheten att vanda pa steken och
tremerna i fordelningen av resurser i samhalléta ohélsa som oberoende faktor: tex att studera
och fattigdom kan sdgas utgtra den andra extr@m ohdlsa kan vara en viktig faktor bakom fat-
men. Ett tidigare problem i fattigdomsforskningigdom.
ar att man ofta utgick fran tvarsnitts-
undersokningar och ddrmed missade den intréstt av flera satt att samarbete med oss ar att dra
santa dynamik som finns. | ett pagdende projekytta av vart generésa gastforskarprogram (se
kommer en betydligt mer komplex bild av fattig-hemsida). For er som vill veta mer om var forsk-
dom i Sverige fram. De flesta som kan definierasing anordnar vi workshops regelbundet. Till-
som fattiga ett visst ar lamnar fattigdomen gansammans med den andra SIMSAM-noden vid
ka snabbt — dvs. utflédet ar stort. Tyvarr ar &vefitockholms Universitet, SUNDEM, ordnar vi en
aterinflodet stort. Gruppen som ar langtidsfattigonferens for hela SIMSAM och andra intresse-
ar dock ganska liten. rade 19-20e april 2012.
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UGIR — Forskning om Ovre mag-tarmkanalens

sjukdomar och kirurgi

Jesper Lagergren, Hanna Dahlstrand, Mats Lindblad, Rickard Ljung, Yunxia Lu och
Pernilla Lagergren
Samtliga vid Ovre gastrointestinal forskning, Institutionen for molekylar medicin och

kirurgi vid Karolinska Institutet.

For mer information: www.Ki.se/forskning/uqir

Ovre gastrointestinal forskning (Upper Gastrointesinal Research = UGIR) &ar en nod inom
SIMSAM. Vi forskar pa sjukdomar och kirurgi inom 6v re mag-tarmkanalen, inkluderande
matstrupe, magsack, lever, bukspottkortel och galligar. Storst och hittills mest framstaende ar
forskningen om orsaker till och behandling av matstupscancer. Var grupp har i och med SIM-
SAM-satsningen fatt fokus pa att anvanda registerda i var forskning samt att utveckla denna
forskning till kliniskt vardefulla studier.

SIMSAM (Swedish Initiative for research onhar vi ett antal medlemmar med andra nyckel-
Microdata in the Social and Medical Sciencesfunktioner i form av en projektkoordinator som
ar, som de flesta av SVEPETSs lasare sakert redagnar sig at att samla in kompletterande data till
vet, en satsning fran Vetenskapsradet med syfiar registerbaserade forskning, en vetenskaps-
att 6ka anvandandet av svenska register for [@urnalist (deltid) som hjalper oss att nd ut med
dande och innovativ forskning. UGIR var en awara forskningsresultat till ratt forum, samt
de sex forskarkonstellationer som beviljade®rskningssekreterare som administrerar mycket
medel och gruppen i dess nuvarande form bildav verksamheten pa det praktiska planet.
des i samband med att detta anslag beviljades.
Organisatoriskt ingdr UGIR i Institutionen férNoden har ett stort nationellt och internationellt
molekyldr medicin och kirurgi vid Karolinska kontaktnat, framst med ett antal forskargrupper
Institutet under verksamheten kirurgi. vid nagra av de framsta universiteten i England.
Vi samarbetar ocksd med andra SIMSAM-noder,
Var malsattning ar att finna orsaker till, forebygbl.a. de tva noderna vid Stockholms Universitet,
ga och forbattra behandlingen av sjukdomarilket gett oss en mgjlighet till intressanta multi
inom dvre mag-tarmkanalen for att kunna minskdisciplinara projekt.
antalet dodsfall och patienternas lidande av dessa
sjukdomar. Vi anvander bl.a. data fran ett flertal nationella
halsoregister fran Socialstyrelsen och Statistiska
De totalt 35 personer som for narvarande &entralbyrdn, t.ex. Cancerregistret, Patientre-
verksamma inom noden representerar expertgstret, Flergenerationsregistret, Lékemedelsre-
inom en rad olika omraden. Det finns en stargistret, Registret 6ver Totalbefolkningen. Vi har
Klinisk forankring inom 6vre mag-tarmkirurgi ocksa egna nationellt insamlade registerdata med
och 12 av nodens nuvarande medlemmar ar kner klinisk information om vissa operationer och
rurger, men aven andra kliniska discipliner &sjukdomar, t.ex. Svenska Esofagus- och Cardia-
representerade som gastroenterologi, onkologiancerregistret (SECC) och Swedish Esophageal
socialmedicin och akutmedicin. Alla forskareSurgery Study (SESS).
som ar verksamma inom noden har mer eller
mindre kompetens inom epidemiologisk metodikvid en nyligen genomford extern granskning av
Noden rymmer for ndrvarande 2 professorer, dlla forskarkonstellationer vid Karolinska Institu-
forskarassistent, 8 postdoktorer, 8 affilieradéet fick noden den hogsta mojliga graderingen pa
forskare (kliniker med viss forskningsverksamen 6-gradig skala @utstanding inom omradet
het) och 9 doktorander. Det finns 4 professionetancerforskning.
la biostatistiker verksamma inom noden, varav 2
arbetar heltid med statistiska analyser. Dessutom
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Kommande kurser och konferenser

[«]

th

Kurs/konferens Datum Plats Arrangoér/kontakt
2012
SVEPs arsmote med 23 januari Orebro Anmalan gors via
lakemedelsepidemiologi http://epi2012.surveyconsole.com
som tema
The International 1-3 mars Paris, France| http://mwww?2.kenes.com/Heart-Brain/
Conference on Heart and
Brain
68th AAAAI Annual 2-6 mars Orlando, Flor{ http://annualmeeting.aaaai.org/
Meeting, the world’s ida
premier gathering of
allergy and immunology
experts
Intensive Course in Ap- 5-9 mars Aberdeen, http://www.abdn.ac.uk/
plied Epidemiology Skottland
APHA Annual Meeting 9-12 mars New Orleans | http://www.apha.org/
2012
International Conference | 11-14 mars Atlanta, GA | http://www.iceid.org/
on Emerging Infectious
Diseases
The Nordic Model: Work- | 24-27 april Oslo, Norge | http://www.niva.org
life Balance - a trap or an
opportunity
SIMSAM-mote arrangerat | 19-20 april Stockholm http://www.suda.su.se/simsam/
av SUNDEM och
SUNSTRAT
Population Health- 24-26 april Birmingham, | http://www.populationhealthchallenges.c
Methods and Challenges England m
Conference
24" Nordic Conference in | 10-14 juni Umea www.nordstat2012.se
Mathematical Statistics
Twenty-Fourth Conferencg 26-30 Columbia, http://saeu.sc.edu/reg/isee2012/
of the International Society augusti South Caroling
for Environmental Epide-
miology
APHA Annual Meeting 27-31 okto- | San Fransisco| http://www.apha.org/
2011 ber Californien
ICCCGW 2012 : Interna- | 26-28 Bangkok, http://www.waset.org/conferences/2012
tional Conference on Cli- | december Thailand ailand/icccgw/
mate Change and Global
Warming
2013
European Congress of 11-14 Arhus, Dan- http://folkesundhed.au.dk/
Epidemiology augusti mark
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