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ORDfdranden har ORDet

Hej!

Det &r nu nastan exakt tre ar sedan jag skrev min forsta
ledare till Svepet. Tre ar gar faktiskt ganska fort och
mycket roligt har hant, bade i och utanfér SVEP!
Da for tre ar sedan var vi flera i styrelsen som filade pa
en artikel om Patientregistret. Nu sista aret har mycket
tid och kraft agnats ett forslag pd EU-niva som riskerar
att forsvara for registerforskningen.

Epidemiologi behdvs, mer nu an ndgonsin och det finns
verkligen siffror till alla. Sverige bedriver fantastisk
forskning och det ska vi fortsdtta med.

I det hdr numret presenteras flera SIMSAM-noder.
Mycket spadnnande satsningar och i mina 6gon &r det
extra roligt att ett bidrag handlar om barn ©. Svepet tar
ocksa upp luftféroreningar och gravida, det dermato-
epidemiologiska narverket, LifeGene och sa skriver Eli-
sabeth Moller och Bledar Daka om sina avhandlingar. |
dagarna har vi haft arsméte med tema nutrition - kul!

Epidemiologisk forskning kan leda till tillampningar i
vardagen, gora svensk sjukvard béattre. Dar vill jag fort-
sétta att finnas med. Nu lamnar jag 6ver stafettpinnen i
SVEP och tackar for mig. Nu far jag tva manader [mars-
april] att agna at fotbollslaget Latorps IF Pojkar fodda
0304. Darefter vidtar sannolikt nya utmaningar i svenska
Barnlakarforeningens rakning.

Men aren med SVEP glémmer jag aldrig. Jag blir glad av
att bara titta pa loggan!

Trevlig var!

Jonas Ludvigsson, Ordférande i SVEP
E-post: jonasludvigsson@yahoo.com
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Redaktions- och féreningsruta
VI EFTERLYSER ARTIKLAR TILL SVEPET !

Vi valkomnar artiklar med anknytning till svensk epidemiologisk forskning, fran er
lasare har i SVEPET. Det kan till exempel vara sammanfattningar av ert forskningsom-
rade och nya ron, beskrivning av er arbetsroll, reflektioner och debattinlagg om sadant
som ror epidemiologisk forskning saval i Sverige som utomlands samt metodologiska
aspekter.

Nasta nummer av SVEPET é&gnar vi sarskilt at nutritionsepidemiologi och vi valkom-
nar sarskilt artiklar med anknytning till omradet.

Vélkomna att ta kontakt med oss i redaktionen.
SVEP hade arsmote den 6 mars 2014 pa MEB, KI, med temat nutritionsepidemiologi,

dar en ny styrelse till SVEP utsags. | nasta nummer av SVEPET rapporterar vi fran
arsmotet och presenterar den nya styrelsen.
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Avhandling

Kostens och kroppsstorlekens betydelse for risken

att fa prostatacancer

Elisabeth Mdller, Inst. for Medicinsk Epidemiologi och Biostatistik, Karolinska Institutet

E-post: elisabeth.moller@ki.se

Hur stor roll spelar livsstilen for risken att drabbas av prostatacancer? Denna frage-
stallning undersoktes i en avhandling baserad pa svenska och amerikanska data. Vi sag
ingen koppling till Medelhavskost eller Nordiska Naringsrekommendationer. En mattlig
viktuppgang under vuxenlivet var associerat med en 6kad risk att insjukna for man som
var korta eller smala fran boérjan. Overvikt/fetma i vuxen alder var daremot kopplat till
en lagre risk for mindre svarartade former av prostatacancer. Langa man hade en
hogre risk att drabbas an korta méan. En viktig observation ar att kroppsstorlek verkar
ha storre betydelse kring 20-arsaldern &n senare i livet.

Prostatacancer ar den vanligaste formen av can-
cer i Sverige idag. En av sju svenska man berék-
nas fa sjukdomen fore 75 ars alder. Forskningen
pekar pa att bade alder, etnicitet, arftlig-
het/genetiska faktorer och omgivningen har bety-
delse for sjukdomens utveckling. Vi vet att
livsstilen har stor betydelse for hdlsan, men nér
det géller livsstilens roll for prostatacancer kvar-
star manga kunskapsluckor att fylla. Den aktuella
avhandlingen, som lades fram vid Karolinska
Institutet i november 2013, syftade till att klar-
lagga kopplingen mellan paverkbara livsstilsfak-
torer sasom kostens kvalitet samt kroppsstorlek i
olika aldrar och risken for prostatacancer.

Elisabeth Moller. Foto: Gunilla Sonnebring

Manga studier har undersokt sambandet mellan
enskilda kostfaktorer och prostatacancer, men fa
har tittat pd kosten som helhet. Vi anvéande
sjalvrapporterade enkatdata pa livsstilsvanor
insamlade 2001-2003 i en svensk populationsba-
serad fall-kontrollstudie, med 1499 incidenta fall
av prostatacancer (35-79 ar) och 1118 friska kon-
troller. Fallen identifierades via de regionala can-
cerregistren.

I delstudie I utvarderade vi de Nordiska Narings-
rekommendationerna (NNR 2004). NNR &r rikt-
linjer for energi- och néringsintag samt fysisk
aktivitet med syfte att framja god hélsa och fore-
bygga kroniska kostrelaterade sjukdomar i den
nordiska befolkningen. NNR har dock inte utvér-
derats tidigare i relation till cancerrisk. Vi an-
vande ett index baserat pa atta kostkomponenter
och en komponent for fysisk aktivitet for att mata
hur vél mannens vanor foljde rekommendation-
erna. Vi hittade ingen association mellan NNR
och risk for prostatacancer. Skillnaderna mellan
jamforelsegrupperna var dock sma eftersom de
flesta man hade ett generellt bra naringsintag.

I oktober 2013 presenterades en uppdaterad vers-
ion av NNR (http://www.slv.se/en-gb/Startpage-
NNR/). Nyheter jamfort med tidigare version
som skulle kunna ha betydelse for prostatacancer
ar ett nytt helhetsfokus pa kostkvalitet, utokat
fokus pa fettkvalitet samt ett hojt rekommenderat
intag av D-vitamin och selen. Darfor bor dven de
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uppdaterade rekommendationerna utvérderas i
relation till prostatacancer i framtida studier.

| delstudie 11 tittade vi pa en traditionell Medel-
havskost, som i tidigare studier har visats skydda
mot bl.a. hjart-kérlsjukdom, diabetes och flera
cancerformer. Var studie ar bland de forsta som
har undersokt ett eventuellt samband med just
prostatacancer. Vi anvéande ett kostindex baserat
pa atta livsmedelsgrupper och en komponent for
fettkvalitet. Vi hittade ingen association mellan
matvanor som liknar Medelhavskost och risken
att fa prostatacancer.

Vidare undersokte vi kroppsstorlekens betydelse
for utveckling av prostatacancer. Sambandet tros
vara komplext och involverar bl.a. nivaer av till-
vaxt- och koénshormoner i kroppen. Eftersom
hormoner har olika paverkan i olika faser i livet
ville vi understka sambandet ur ett livstidsper-
spektiv. Fa tidigare studier har undersokt kropps-
storlek i unga aldrar och prostatacancer. Dess-
utom tittade vi separat pa sambandet med olika
former av prostatacancer, eftersom mekanismer-
na kan skilja sig a mellan mer eller mindre
elakartade former.

| delstudie 111 anvande vi data fran samma stu-
diepopulation som i delstudie I-1l. Delstudie 1V
baserades pa data fran en amerikansk prospektiv
kohortstudie, Health Professionals Follow-up
Study, dar 47 000 mén har rapporterat sin livsstil,
hélsa, sjukdomsdiagnos och dod. Under mer &n
20 ars uppfoljning diagnosticerades drygt 6 000
av mannen med prostatacancer.

| studierna tittade vi pa kroppsfigur i barndomen
uppskattat med ritade siluetter, langd i vuxen
&lder, BMI (body mass index, kg/m?) i olika &ld-
rar fran 20 ar och uppat (retrospektivt uppskat-
tat), midjeomfang samt viktférandring hos vuxna
man. | bada delstudierna fann vi att langa man
(=180 cm) lopte hogre risk att drabbas av prostata
-cancer, sarskilt mer elakartade former, &n korta
man (<172 cm). Vi sag inga entydiga samband
mellan kroppsfigur i barndomen eller midjeom-
fang i vuxen alder och prostatacancer. | delstudie
111 s3g vi en skyddande effekt av ett halsosamt
BMI i 20-arsaldern, medan overvikt (BMI>25) i
samma alder var kopplat till en Iagre risk for mer
elakartade cancerformer i delstudie 1V. Over-
vikt/fetma i medelaldern och framat var associe-
rat med en lagre risk for tidiga, mindre elakartade
former av prostatacancer i bada delstudierna. En
mattlig viktuppgang (>0,5 BMlI-enheter/10 ar)
var kopplad till en svagt 0kad risk for prostata-
cancer i delstudie 111, atminstone bland korta

man samt de som var smala (BMI<22.5) i bérjan
av métperioden.

Sammanfattningsvis sag vi ingen koppling mel-
lan kostens kvalitet och prostatacancer, vilket
bekraftas av andra studier. Detta kan bero pa att
kosten som helhet inte har lika stor betydelse for
risken att fa prostatacancer som vissa enskilda
kostfaktorer har uppvisat. Det kan ocksa bero pa
svarigheten att mata kost, vilket ytterligare for-
svarar mojligheten att upptacka en potentiellt
svag sjukdomsassociation i observationsstudier.

Vidare kunde vi bekréfta tidigare fynd att langa
man har en hogre sjukdomsrisk an korta maén.
Overvikt/fetma i vuxen alder var kopplat till en
lagre risk for prostatacancer, vilket &ven andra
studier har visat. Detta kan tyckas forvanande
med tanke pa att dvervikt/fetma ar forenat med
Overvdgande negativa héalsoeffekter. Ytterligare
studier kravs for att dra slutsatser om det &r ett
sant samband eller om fyndet kan ha andra for-
klaringar. Att bibehalla en halsosam vikt genom
vuxenlivet verkar déaremot vara fordelaktigt. En
viktig observation ar att kroppsvikt verkar ha
olika betydelse for risken att fa prostatacancer i
olika skeden i en mans liv, och storst betydelse
troligen omkring 20-arsaldern. Detta bor belysas i
framtida studier.

Denna avhandling, baserad pa tva olika studiepo-
pulationer med omfattande data, bidrar med flera
pusselbitar till den komplexa bilden av hur mans
livsstil kan paverka risken att utveckla prostata-
cancer. Detta ar betydelsefullt for framtida can-
cerforebyggande arbete, t.ex. att kunna identifiera
grupper av mén i en hogre riskzon att drabbas av
sjukdomen, i synnerhet mer elakartade och ddd-
liga former.

Referenser kan fas fran forfattaren vid begaran.

Avhandlingen med titeln Epidemiological stu-
dies of diet quality, body size and prostate can-
cer risk &  publicerad elektroniskt:
http://hdl.handle.net/10616/41720.
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Presentation av SIMSAM projekt

GOCARTS - en ny SIMSAM-nod

Annika Rosengren, Avdelningen for molekylér och klinisk medicin, Sahlgrenska Akademin

E-post: Annika.Rosengren@gu.se

SIMSAM vid Sahlgrenska Akademin i Goteborg — GOCARTS, eller GOthenburg CAr-
diovascular RegisTry Studies har fatt ett femarsanslag av Vetenskapsradet 2014-2018
for att bedriva registerforskning inom kardiovaskulara sjukdomar. GOCARTS koordi-
neras av Annika Rosengren vid Avdelningen for molekylar och klinisk medicin i Gote-
borg. Tyngdpunkten ligger pa klinisk forskning och epidemiologi men med férgreningar
mot samhallsmedicin, forsakringsmedicin, hdlsoekonomi och medicinsk statistik.

Kardiovaskular epidemiologi har en lang tradi-
tion i Goteborg, med ett starkt fokus pa kliniken
och olika sjukdomsyttringar. Lokala hjartinfarkt-
och strokeregister fanns etablerade redan i bérjan
av 70-talet i Goteborg. GOCARTS bygger vidare
pa den traditionen och avser att optimera samver-
kan mellan Kklinisk medicinsk forskning och kar-
diovaskular epidemiologi i en plattform dar vi
med hjalp av register vill fa fram ny kunskap om
den stora grupp individer i Sverige som drabbas
av hjart-karlsjukdomar.

Hjart-karlsjukdomar omfattar ett brett spektrum,
fran hjartinfarkt och stroke till medfodda hjartfel.
Aven om dodligheten i hjart-karlsjukdomar,
framfor allt livstilsbetingade sjukdomar som hjér-
tinfarkt och ischemisk stroke minskar i Sverige ar
sjukligheten fortfarande hog. Kardiovaskulédra
sjukdomar drabbar manga ganger plétsligt och
leder ofta till invaliditet eller déd. Tre av fyra
dodsfall i hjartinfarkt intraffar utanfor sjukhus
och utom réackhall for avancerad vard. Vi ser nu
en forandring av sjukdomspanoramat med en
Okande andel stroke och hjartsvikt hos yngre,
men en minskning hos &ldre. Unga vuxna som
Overlevt ofta komplexa medfédda hjartfel &r
ocksa en grupp som Okar, liksom unga personer
med typ 1 diabetes med mycket hdg risk for kar-
diovaskulara komplikationer.

Svenska kvalitetsregister samlar systematiskt in
information om specifika sjukdomar, behandling
och utfall. Aven om deras huvudsakliga syfte ar
att forbattra varden, ger de ocksa unika mojlig-
heter att studera faktorer av betydelse for progno-
sen vid Kkardiovaskuldra sjukdomar. Med
GOCARTS avser vi att skapa en plattform dér vi
kombinerar kvalitetsregister med flera nationella
svenska register.
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Annika Rosengren, professor vid Sahlgrenska
akademin och samordnare for GOCARTS.

| projekt dar vi utnyttjar avancerad klinisk ex-
pertkunskap forenat med samhallsvetenskaplig
kompetens och redan vél utvecklad erfarenhet av
registerforskning avser vi att: a) analysera en
véxande grupp av yngre vuxna med hjartsvikt b)
detaljstudera framtida sjuklighet och arbetsfor-
maga bland vuxna som &verlevt medfodda hjart-
fel genom ofta komplicerade och upprepade in-
grepp i barnadren c) undersoka risken for olika
typer av kardiovaskuldra sjukdomar hos patienter
med diabetes typ 1 och 2 d) studera langtidsutfall
efter hjartinfarkt och stroke med avseende pa
framtida sjuklighet, dod, sekundarprevention,
sjukskrivningsmaénster och arbetsformaga €) un-
dersoka vad som hant tidigare i varden for perso-
ner som drabbas av plétsliga dodsfall i hjartsjuk-
dom f) genom modellstudier (IMPACT) under-
sOka vilka faktorer som dar viktigast for att for-
klara 1) minskande strokeincidens hos personer
65 ar och &ldre 2) minskande infarktdodlighet.
De kombinerade registren kommer att ge nya



insikter i sjukdomsférlopp, handlaggning, kom-
plikationer och prognos vid hjart-kérlsjukdom.

De mojligheter som finns i Sverige for langtids-
uppféljning och nationell tdckning kommer att ge
mojligheter till utveckling av ny kunskap. Flera
av projekten &r redan inledda. Gruppen omfattar
f. n. ett 40-tal forskare och statistiker.

Nagra publikationer:

1. Lind M, Bounias I, Olsson M, Gud-
bjornsdottir S, Svensson AM, Rosengren
A. Glycaemic control and incidence of
heart failure in 20,985 patients with type
1 diabetes: an observational study. Lan-
cet 2011;378:140-6.

2. Dudas K, Lappas G, Stewart S, Rosen-
gren A. Trends in out-of-hospital deaths
from coronary heart disease in Sweden
(1991 to 2006). Circulation 2011;123:46-
52.

3. Bjorck L, Capewell S, Bennett K, Lappas
G, Rosengren A. Increasing evidence-
based treatments to reduce coronary heart
disease mortality in Sweden: quantifying
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2011;269:452-67.

4. Rosengren A, Giang KW, Lappas G, Jern
C, Torén K, Bjorck L. Twenty-four-year
trends in the incidence of ischemic stroke
in Sweden from 1987 to 2010. Stroke
2013;44:2388-93.

5. Vestberg D, Rosengren A, Olsson M,
Gudbjornsdottir S, Svensson AM, Lind
M. Relationship between overweight and
obesity with hospitalization for heart
failure in 20,985 patients with type 1 di-
abetes: a population-based study from the
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abetes Care 2013;36:2857-61.
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long-term mortality risk in 17 149 survi-
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of age. Stroke. 2013;44:3338-43.
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LifeGene ater igang

jaana.gustavsson@amm.gu.se

LifeGene-projektet har nu kunnat ateruppta regis-
trering och provinsamling tack vare en ny lag
(2013:794) som tradde i kraft den 1 december
2013. Projektet blev stoppat av Datainspektionen
i slutet av 2011 da syftet med den framtida forsk-
ningen ansags alltfor vagt och det fanns oklarhe-
ter i lagstiftningen kring datahantering av per-
sonuppgifter for framtida forskning. | januari
2013 tillsatte regeringen en utredning for att se
hur myndigheter ska kunna ldmna ut data for
forskningsandamal i storre utstrackning och sam-
tidigt behalla sekretesskyddet for personrelate-
rade data.

Lagen innebér att det infors ett tydligt rattsligt
stod for statliga universitet och hogskolor att
skapa registerunderlag for forskningsprojekt om
hur arv och miljé paverkar manniskors halsa.
Varje enskilt projekt som anvénder dessa register

ska etikprovas. Lagen syftar &ven till att skydda
den enskildes personliga integritet i verksamhet-
en, och ger individer ratt att fa sina uppgifter
utplanade om de senare vill det.

LifeGene ar en prospektiv, populations-baserad
studie som ska inkludera ett slumpmassigt urval
av Sveriges befolkning. Malet ar att samla in data
frdn 500 000 svenskar i alla aldrar, deras lev-
nadsvanor och hélsa samt uppratta en biobank.
Studien vdantas ©Oka kunskapen om samspelet
mellan gener och miljo och finna orsakssamband
for en rad olika sjukdomsomraden. Samtliga me-
dicinska fakulteter samarbetar kring projektet
som samordnas av Karolinska Institutet, med
Nancy Pedersen, professor i genetisk epidemio-
logi, i spetsen.

Kaélla: www.lifegene.se
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Familjedesign i fokus for nytt forskningsprogram

iInom SIMSAM

Catarina Almqvist Malmros, Institutionen for Medicinsk epidemiologi och biostatistik, Kl

E-post: catarina.almqvist@ki.se

Unika register och innovativa metoder med familjedesign mojliggor battre forstaelse for
orsak och konsekvenser av sjukdomar hos barn och ungdomar. Detta ligger i fokus for
ett nytt forskningsprogram "MEB-SIMSAM family design” finansierat av SIMSAM

rambidrag for perioden 2014-20109.

Idag vet vi att bade arv och milj6 ar viktiga for
sjukdomar hos barn och ungdomar. Vi vet ocksa
att sjukdomar tidigt i livet okar risken for ut-
veckling av ohdlsa senare i livet. Till exempel
kan astma i barndomen utvecklas till kronisk
obstruktiv lungsjukdom hos vuxna. Det finns
aven en stor risk for att ohalsa paverkar socio-
ekonomiska faktorer sasom utbildning och in-
komst ogynnsamt. Daremot & kunskaperna om
hur arv och miljo paverkar utvecklingen av halsa
fran barndomen in i wvuxenlivet fortfarande
mycket begrénsade.

Detta forskningsprogram kommer anvanda de
unika populationshaserade hélsoregister som
finns i Sverige for att studera orsak till och kon-
sekvens av vanliga sjukdomar hos barn och ung-
domar. Eftersom vi ocksa har information om
biologisk slaktskap mellan olika individer kan vi
genomfora analyser dar vi studerar samband hos
individer som skiljer sig at vad géller miljomas-
sig och genetisk risk (jamforelser mellan helsys-
kon, halvsyskon, helkusiner och halvkusiner). Pa
det viset kan man forstd mekanismerna om hur
olika riskfaktorer ar relaterade till olika sjukdo-
mar. Vi kan &ven identifiera hur medicinering
paverkar sjukdom eller sociala faktorer genom att
studera effekten pa individer under perioder med
och utan medicinering. Vi kommer dven anvanda
registren for att vidare forfina vara statistiska
metoder.

Syftet med projektet ar att 1) identifiera riskfak-
torer (fore och i samband med fodelsen eller ti-
digt i barndomen) for sjukdom hos barn och ung-
domar samt att studera betydelsen av arv och
miljo, 2) undersoka konsekvenserna av vanliga
sjukdomar hos barn och ungdom for senare sjuk-
dom respektive socioekonomiska faktorer, samt
effekten av farmakologisk behandling och 3)

utveckla effektiva statistiska metoder for att
adressera ovanstaende fragestéllningar.

I forskargruppen ingar biostatistiker, psykologer,
lakare, veterindrer, sociologer och en stor grupp
doktorander och post-docs. Ansvariga forskare ar
docent Anastasia lladou-Nyman, dr Arvid Sjo-
lander, docent Brian D’Onofrio, docent Henrik
Larsson, professor Paul Lichtenstein, dr Sara
Oberg, docent Tove Fall och professor Yudi
Pawitan, Pl &r professor Catarina Almqvist
Malmros. Vi dar placerade vid Institutionen for
medicinsk epidemiologi (MEB), Karolinska Insti-
tutet; Institutionen for medicinska vetenskaper,
Uppsala universitet; Astrid Lindgrens barnsjuk-
hus; Department of Epidemiology, Harvard
School of Public Health och Department of
Psychological and Brain Sciences, Indiana Uni-
versity, USA. Gruppen har &ven ett stort natio-
nellt och internationellt samarbete.

Projektet kommer att ge information om hur arv
och miljo paverkar utvecklingen for sjukdomar
hos barn och ungdomar, vilket ar nddvandigt for
att forbattra prevention och behandling. Var mal-
séttning &r dven att oka tillgangligheten och an-
vandningen av de unika registren for andra fors-
kargrupper, bade inom och utanfor Sverige. Vi
avser ocksa att sprida kunskaperna om register-
forskning till andra forskare och dvriga intressen-
ter genom seminarier, workshops och framtida
projekt samt i samarbete med forskarskolan inom
SIMSAM.

Lés garna mer om projektet pa
http://simsam.nu/network-nodes/simsam-meb-

family-design/

Catarina Almgvist Malmros &r Professor i klinisk
epidemiologi och barnlakare pa Astrid Lindgrens
barnsjukhus i Stockholm
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Skolsegregationens dynamik:

Ett registerbaserat forskningsprogram

Peter Hedstrom och Kim Jansson, Institutet for framtidsstudier

E-post: peter.hedstrom@iffs.se, kim.jansson@iffs.se.

Svenska skolor har under senare decennier blivit allt mer segregerade utifran bl.a. ele-
vernas fodelseland, betyg samt deras foraldrars inkomst och utbildning. Detta forsk-
ningsprogram syftar till att forbattra var kunskap kring de processer som bidragit till
skolornas dkade segregering. Vi kommer att anvanda registerdata for att undersoka pa
vilket satt elever, i samspel med varandra, sin familj och skolan tar beslut som resulte-
rar i att elever med olika egenskaper hamnar i olika skolor.

Detta &ar ett ambitiost forskningsprogram déar
svensk registerdata anvands for att radikalt for-
battra var forstaelse av orsakerna till och konsek-
venserna av skolsegregationen. Vart fokus ligger
pa hur individer genom interaktion med varandra
och deras sociala miljo bidrar till skapandet av
etniskt och socioekonomiskt segregerade skolor.

Vi fokuserar pa skolor och skolsegregation efter-
som de ar av sadan betydelse for barns livsfor-
lopp och vélbefinnande. Nar skolsegregation
utifran  etnicitet, socioekonomisk status eller
skolprestationer tkar exponeras barn for mer ho-
mogena skolmiljoer. For privilegierade barn kan
denna homogenitet vara oproblematisk, dven om
en brist pA mangfald kan begrénsa deras varlds-
bild. For de mindre gynnade kan dock homogeni-
teten vara skadlig, sérskilt om de darigenom
hamnar i miljoer med andra barn vars studieresul-
tat ar svaga eller vars familjer ar fattiga i termer
av ekonomiskt, kulturellt eller socialt kapital.

Forskningen om segregation &r f.n. "segregerad" i
olika specialomraden. Vissa studerar skolor,
andra fokuserar pa arbetsplatser och ytterligare
andra specialiserar sig pa bostadsomradens seg-
regation. Detta forskningsprogram avser att foga
samman dessa olika delar av segregationsforsk-
ningen for att fa en mer heltackande bild av skol-
segregationens orsaker. Programmet tar ett brett
grepp och understker bland annat betydelsen av
fodelseland, social bakgrund, uppvéxtfaktorer,
bostadssegregering, larares segregering, skolors
egenskaper och skolreformer.

Vi fokuserar pd hur ett stort antal individer, i
samspel med varandra, framkallar mer eller
mindre segregerade skolmiljer. Registerdata ar
en forutsattning for programmets genomfdrande

och behovs for att korrekt kunna kartlagga rele-
vanta sociala natverk och for att kunna undersoka
t.ex. hur en elev som lamnar en skola paverkar
andra elevers sannolikhet att lamna skolan.

' _\:1/'7'

Natverksgraf over flyttmonster i Stockholms lan
baserad pa registerdata 1990-2003.

Programmet har sin kdarna inom sociologin men
ar tvarvetenskapligt inriktat och kombinerar
avancerade statistiska analyser med agentbase-
rade simuleringar och olika visualiseringsverktyg
som utvecklats inom datavetenskap och tillampad
matematik. Denna kombination av metoder an-
vands for att battre forstd de processer genom
vilka skolor blir segregerade langs olika dimens-
ioner och for att noggrant kunna kartlagga segre-
geringens konsekvenser.

Svenska registerdata ger unika mojligheter att
analysera en mangd sociala processer som svarli-
gen kan analyseras med traditionella surveydata.
Segregationsprocessers dynamik &r en av dessa.
Vi har darfor hogt stéllda ambitioner och raknar
med att flytta forskningsfronten framat och ge
internationell synlighet at svenska registerdata.
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SveDEN-

Svenska Dermato-Epidemiologiska Natverket

Berndt Stenberg, Professor, Hud- &STD kliniken, Norrlands Universitetssjukhus, Umea

E-post: berndt.stenberg@umu.se

Det svenska dermato-epidemiologiska natverket (SveDEN) startade hosten 1995, strax
efter att ett motsvarande europeiskt natverk (EDEN) bildats. Malsattningen var redan
fran borjan att skapa ett informellt men effektivt natverk med ett minimum av byra-
krati och hierarki. Tanken var bl.a. att yngre kollegor enkelt skulle kunna delta i vara
aktiviteter men dven att vaga ta egna initiativ till utbildningar och komma med projekt-

idéer.

Starten av SveDEN sammanfaller tidsmassigt
med det breda genombrottet for evidensbaserad
medicin (EBM). Var grundlaggande idé samman-
fattas bra i devisen: "Working with populations
to treat patients”.

SveDENSs organisation ar enkel. En idégrupp
traffas regelbundet och planerar aktiviteter.
Gruppen kommunicerar med nétverket via en
hemsida och ett nyhetsbrev som utkommer minst
en gang arligen. Alla som &r intresserade av att
delta i vara aktiviteter ar valkomna. Inget for-
mellt medlemskap krévs. Néatverket &r en sektion
inom Svenska Sallskapet fér Dermatologi och
Venereologi (SSDV). Vi far finansiellt stod fran
bl.a. Hudfonden.

Vara aktiviteter bestar av kurser och workshops.
Kurserna kan variera fran halvdagar, oftast i
samband med SSDVs Aarsmote, till  2-
dagarskurser. De Kkortare kurserna har haft teman
sasom stickprovsbestamning, kritiskt lasande av
vetenskapliga artiklar, hdlsoekonomi och kvalita-
tiv forskning. Dessa kortkurser ser vi som “aptit-
retare” som skall sporra till fortsatta studier. De
langre kurserna &r forskningsforberedande och
ges i tva steg, en grundlaggande kurs i dermato-
epidemiologi och en fortsattningskurs for de som
vill ga vidare ett steg. Dessa kurser ges i samar-
bete med biostatistiker och bygger pa deltagarnas
aktiva arbete med reella forskningsdatabaser
varvat med introducerande forel&sningar.

Vara numera arliga workshops har hittills arran-
gerats 15 ganger och I6per 6ver 1 1/2 dag med
forel&sningar omvéxlande med presentationer av
egna projekt som diskuteras i syfte att ge ett ut-
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bildningsvérde bade till den som drar projektet
och de som diskuterar eller lyssnar. Amnena for
workshops har t.ex. varit enkater, EBM, inter-
vention, hélsoekonomi, interdisciplindr forsk-
ning, kvalitativ forskning, riskbedémning, epige-
netik och comorbiditet. Det har varit en malsatt-
ning att ligga i “framkant”, d.v.s. att presentera
amnen som vi anser vara viktiga &ven om de inte
uppmarksammats sa mycket inom var specialitet.
Ofta har det slagit val ut, ibland har vi varit for
tidigt ute.

Idégruppen har tagit initiativ till olika forsk-
ningsprojekt med epidemiologisk inriktning och
malsattningen har varit att dra in nya och garna
yngre forskare, t.ex. studenter och ST-lakare. Vi
arbetar ocksa aktivt for att dra in andra personal-
kategorier i forskningen. Idégruppen hjalper till
med handledning eller med att rekrytera handle-
dare. Projekt som initierats av SveDEN har ofta
handlat om metodutveckling, t.ex. studier av
validiteten i patienters sjélvskattning av han-
deksem och reproducerbarheten i lakares bedém-
ning av handeksem samt faktorer som paverkar
vuxna patienters minnen av att ha haft eksem
som barn. Vi har aven kartlagt fragor om allergi
och overkanslighet i huden som anvénts i tidigare
folkh&lsoenkater och utarbetat nya validerade
fragor som numera anvands i de regionala folk-
hélsoundersokningarna. Fokus har varit pa hud-
sjukdomar med stor inverkan pa livskvalitet och
som kan paverkas med interventioner.

Vara aktiviteter hittills har natt en betydande
andel av landets specialister och l&kare under
specialistutbildning inom dermatologi och vene-
reologi. Vi tror att den enkla organisationsformen
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ar en forklaring till den uthallighet som natverket
visat sig ha.

On nagon av Svepets lasare vill ha kontakt med
SveDEN gar det bra att maila till nagon av fol-
jande personer i idégruppen.

Birgitta Meding (birgitta.meding@Kki.se)
Ake Svensson (ake.svensson@skane.se)
Chris Anderson (chris.anderson@lio.se)

Berndt Stenberg (berndt.stenberg@umu.se)

Anna  Josefson  (anna.josefson@orebroll.se)
Kristofer Thorslund (kristofer.thorslund @ki.se)
Carina Gronhagen (carina.gronhagen@ki.se)

Ett urval av publikationer fran SveDEN

Svensson A, Lindberg M, Meding B, Sundberg
K, Stenberg B. Self-reported hand eczema -
symptom-based reports do not increase the va-
lidity. Br J Dermatol 2002:147:281-284.

Stenberg B, Nyberg E, Nylander Lundgvist E,
Svensson A, Meding B. Kartlaggning visar bris-
ter i befolkningsstudier. Fragor om allergi och
Overkénslighet i huden bér samordnas och bli
entydiga. L&kartidningen 2003:100:213-217.
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Stenberg B, Lindberg M, Meding B, Svensson A.
Is the question “Have you had childhood ecze-
ma?” useful for assessing atopic eczema in adult
population  surveys?  Contact  Dermatitis
2006:54:334-337.

Moberg C, Meding B, Stenberg B, Svensson A,
Lindberg M. Remembering childhood atopic
dermatitis as an adult — factors that influence
recollection. Br J Dermatol 2006:155:557-560.
Metsdvainio A-S, Utter A, Stenberg B, Lidén C,
Meding B, Svensson B. Allergi och 6verkanslig-
het i huden kartlagd i svensk befolkningsstudie.
Lakartidningen 2006:103:3075-3078.

Stenberg B, Meding B, Svensson A. Dermatolo-
gy in public health — a model for surveillance of
common skin diseases. 2010. Scand J Publ
Health. 2010:38:368-374

Carlsson A, Ganemo A, Anderson CD, Meding
B, Stenberg B, Svensson A. Scoring of hand ec-
zema: Good agreement between patients and
dermatological  staff. Br J  Dermatol
2011:165:123-128
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Krangel med kvoter

Linus Schidler, Arbets- och miljémedicin, Sahlgrenska akademin, Goteborgs universitet

E-post: linus.schioler@amm.gu.se

Kvoter anvands inom manga discipliner da de pa ett enkelt satt kan uttrycka forhallan-
det mellan tva variabler. Dock kan de vid statistisk analys fa konsekvenser som inte all-

tid ar 6nskvarda.

Redan i slutet av 1800-talet publicerade Karl
Pearson (som for manga ar kand for sin korrelat-
ionskoefficient) en artikel som papekade ett av
problemen som kan uppsta med kvoter. Det Pear-
son upptéckte var att om man berdknar korrelat-
ionen mellan tva kvoter med en gemensam nam-
nare, sa &ar den forvantade korrelationen inte noll
aven om de tre variablerna ar helt oberoende (hur
stor den &r beror pa medelvarde och varians hos
variablerna). Neyman kom 1952 med ett klassiskt
(om &n pahittat) exempel pa detta, dar han visar
en stark positiv korrelation mellan antal fodslar
per 10000 kvinnor och antal storkar per 10000
kvinnor. Man kan dven med samma data visa en
stark negativ (!) korrelation mellan fodelsetalet
och antalet storkar.

Det &r dock inte bara kvoter med en gemensam
namnare som kan ge upphov till problem. Om vi
t.ex. dr intresserade av att undersoka den relativa
okningen i en variabel Y i forhallande till en an-
nan variabel Z sa kanske var forsta tanke ar att
studera medelvérdet for en kvot av Y och Z, t.ex.
W=Y/Z. Som exempel skulle Y kunna vara ett
djurs viktokning och Z mangden foder djuret atit.
Detta &r inte nédvandigtvis ett problem, men man
bor vara medveten om att man gor vissa antagan-
den, och att analysen kan bli missvisande om
dessa ej ar uppfyllda. Ett exempel visas i bilden
nedan.
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Medelvardet for W ar i det hér fallet 0.19, och
alltsa kanske man vill dra slutsatsen att detta &r
den genomsnittliga okningen per enhet Z. Om
man daremot KOr en regression av Z pd Y sa far
man resultatet Y = —18.1+ 0.25-Z, alltsd en
genomsnittlig 6kning av Y med 0.25 per Z. Pro-
blemet i det hér fallet &r att den forsta metoden
antar att det inte finns nagot intercept, vilket inte
stammer i exemplet. Har bor dven papekas att
aven om det &r teoretiskt befogat att anta detta,
som i Neymans exempel (0 kvinnor=0 fddslar),
sa betyder det inte nddvandigtvis att det ar rimligt
for regressionen, da detta ofta ligger utanfor da-
taomradet. | bada fallen antar man &ven att linjart
forhallande mellan Y och Z, vilket méaste kontrol-
leras.

Aven nar man jamfor tva grupper, t.ex. med ett
vanligt t-test, kan problem uppstd. Om vi utokar
exemplet ovan, sa att vi forutom Y och Z &ven
har G som indikerar grupp sa motsvarar t-testet
regressionsmodellen Y = 3,Z + B,ZG + €, som
blir missvisande om interceptet inte & 0. En mer
lamplig modell bér inkludera interceptet och G,
eftersom det ar brukligt att inkludera den en-
samma variabeln nar man har en interaktions-
term. Modellen blir alltsa Y = a + B,Z+B,G +
B3ZG + €. Om det rorde sig om ett djurs viktupp-
gang skulle det troligtvis ocksa vara relevant att
ta med utgangsvikten i modellen.

Aven ndr man anvander en kvot (eller nagon
slags index) som oberoende variabel i en regress-
ionsmodell, antingen for att understka sambandet
till den beroende variabeln, eller for att justera for
effekten av kvoten, kan det vara klokt att vara
forsiktig. Fordelen med denna typ av modell &r
att den dr enklare, d.v.s. har farre parametrar. Att
man gor forenkling av en modell innebdr att man
gor starkare antagande, vilket inte behdver vara
fel, dock ar det forstds viktigt att kontrollera att
dessa antaganden ar rimliga. Aven om kvoten har
varit rimlig vid tidigare tillfallen, sa innebar det
inte nodvandigtvis att den &r det i forhallande till
en annan variabel eller i en annan population. Det
ar alltsa intressant att undersoka den fullstandiga



modellen, med bade de enskilda variablerna i
kvoten samt interaktionen mellan dessa.

Sammanfattningsvis kan vi sdga att kvoter kan
innebdra vissa problem som man bo6r vara upp-
marksam pa. Detta ar dock inte nodvandigtvis
fallet, och i vissa fall kan man justera modellen. |
Neymans exempel skulle en regressionsmodell
som aven inkluderar (1/antal kvinnor) kunna vara
anvandbar, beroende pa hur val 6vriga antagande
ar uppfyllda. Som vid all statistisk analys galler
att det ar viktigt att veta vilka antagande man gor
samt att dessa &r rimliga.

Referenser
Pearson, Karl. "Mathematical Contributions to

the Theory of Evolution.--On a Form of Spurious
Correlation Which May Arise When Indices Are

Used in the Measurement of Organs.” Proceed-
ings of the Royal Society of London 60.359-367
(1896): 489-498.

Neyman, Jerzy. "Lectures and conferences on
mathematical statistics and probability”, 2™ edn,
pp143-154. Washington DC: US Department of
Agriculture (1952).

Foljande artikel &r intressant for den som vill ha
en modern statistisk genomgéang av &mnet:

Kronmal, Richard A. "Spurious correlation and
the fallacy of the ratio standard revisited." Jour-
nal of the Royal Statistical Society. Series A (Sta-
tistics in Society) (1993): 379-392

Kortfattat

Luftfororeringar paverkar gravida kvinnors hélsa

jaana.gustavsson@amm.gu.se

Ebba Malmgvist vid Arbets- och miljomedicin i
Lund har studerat sambandet mellan luftforore-
ningar och halsan hos blivande médrar samt f6-
delseutfall. Alla mammor som fodde barn mellan
1999-2005 i Skane inkluderades. Halten av kva-
veoxider och trafikmangden vid bostadsadressen
skattades.

Bild: Goteborg Universitet

Risken for graviditetsdiabetes och havandeskaps-
forgiftning var hogre for kvinnor i omraden med
hdga luftférorenings-halter, dven med hansyn
tagen till andra kanda riskfaktorer. Riskokningen
for graviditetsdiabetes for boende i de mest trafi-
kerade omradena var jamforbar med riskokning-
en av Overvikt.

Studien visar att det finns hélsorisker for blivande
mddrar dven vid luftfororenings-halter inom de
tillatna luftkvalitetsnormerna. Darmed finns det
anledning att sdnka normerna for luftférorening-
ar.

Studierna presenteras i en avhandling med titeln
Exposure to air pollution during pregnancy and
health risks for mother and child, som lades fram
den 28 februari 2014 vid Lunds Universitet.

Kalla: www.lu.se
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Avhandling

Kdnshormoner och kardiovaskular risk hos man
och kvinnor: Skaraborgsprojektet

Bledar Daka, Avdelningen for samhé&llsmedicin och folkhélsa, Sahlgrenska akademin

bledar.daka@allmed.gu.se

Nivaerna av konshormoner i kroppen har ett samband med morbiditet i hjart- och karl-
sjukdomar hos bade méan och kvinnor, om &n pa olika satt. Det karakteristiska hormo-
net for respektive kon har ett samband med en battre halsa. Hogre testosteronhalter
verkar skyddande for méan, hoga estradiol- och SHBG-halter verkar skyddande for

kvinnor.

Det Overgripande syftet med denna avhandling
var att understka sambandet mellan kénshormo-
ner och hdgt blodtryck hos méan och kvinnor samt
att utforska deras roll i utvecklingen av akut hjéar-
tinfarkt och stroke. Skillnader i nivaer av kons-
hormoner och deras specifika effekter hos man
och kvinnor skulle, atminstone delvis, kunna
forklara skillnaderna i kardiovaskular risk mellan
man och kvinnor.

Vara specifika syften var att undersoka associat-
ionen mellan koncentrationer av kénshormoner
och hdgt blodtryck , och i synnerhet ville vi un-
dersoka associationen mellan koénshormonbin-
dande globulin (SHBG) och hypertoni, underséka
mekanismer som styr halterna av SHBG och
associationen mellan serum insulin och SHBG,
att undersoka testosteron som en riskfaktor for
akut hjartinfarkt respektive hjart- och karlsjuk-
dom hos man och kvinnor, samt att utforska den
modifierande effekten av typ 2 diabetes pa dessa
resultat. Vidare, att undersdka estradiol som en
riskfaktor for hjart- och karlsjukdomar hos man
och kvinnor med eller utan typ 2 diabetes.

| denna avhandling har deltagare fran Skara-
borgsprojektet i Vastra Gotaland studerats. Ska-
raborgsprojektet startade 1977 som ett interven-
tionsprojekt riktat mot behandlingen av hypertoni
med syfte att minska strokerisken.

Den hér avhandlingen baserades pa 2 kohorter:

1. En befolkningsundersokning i kommunerna
Vara och Skdvde 2002-2005 (n= 2816, kvinnor
n=1416 och man n=1400 i &ldern 30-74 &r, delta-
gande 76 %)

2. En Dbefolkningsundersékning i kommunen
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Skara 1993-1994 (n =1109, kvinnor n=571 och
man n=538 i aldern 40-80+ ar, deltagande 79 %).

Bledar Daka

| delarbete | fann vi att insulinnivan hade ett obe-
roende samband med SHBG for bada kénen (min
B=-0.062, p=0.022; kvinnor: =-0.176, p< 0.001).
Individer med typ 1 diabetes hade betydligt hogre
nivaer av SHBG nér vi jamforde med individer
utan diabetes eller med typ 2 diabetes (mén:
0=15.9 nmol/l, p<0.001; kvinnor: 6=71.1 nmol/l,
p<0.001).

| delarbete Il fann vi att laga halter av SHBG var
forknippade med hogt blodtryck oberoende av



alder, BMI, HOMA-IR, triglycerider, HDL och
CRP hos min (systolisk blodtryck: p =-0.113
p<0.001; diastolisk blodtryck p=-0.093 p=0.001),
medan hos kvinnor fanns ett starkt samband mel-
lan hypertoni och SHBG som var begrénsat till
dem som var aldre an 50 ar (OR=4.8, Cl 2.61-
8.88, p<0.001).

| delarbete 111 s&g vi att laga testosteronnivaer
hos man med typ 2 diabetes forutspadde akut
hjartinfarkt oberoende av alder, waist-hip-ratio,
rokning, fysisk aktivitet, LDL och systoliskt
blodtryck (HR=0.754 95% CI 0.61-0.92
p=0.006). Vi fann dock inga signifikanta associ-
ationer mellan halter av testosteron hos kvinnor
och mén utan diabetes och risken for akut hjartin-
farkt. Resultaten var konsistenta i bdgge kohor-
terna.

| delarbete 1V fann vi att endogena koncentrat-
ioner av estradiol hade en signifikant betydelse
for stroke hos bada kdénen: skyddande hos kvin-
nor men en riskfaktor fér man oberoende av al-
der, postmenopausal hormonal behandling, waist-
hip-ratio, alkohol intag, rokning, hypertoni, ko-
lesterol, HDL-kolesterol, Hs-CRP och fysisk
aktivitet (man HR=1.20 CI 1.08-1.32 kvinnor
HR=0.28 CI 0.08-0.96 ). Hoga nivaer av SHBG i
bas-undersokningen var associerade till hogre
risk for kardiovaskuldr sjukdom hos mén
(HR=1.02 CI 1.01-1.04) och ldgre risk for kvin-
nor (HR=0.11 CI 0.02-0.63). Hos kvinnor var
associationen mellan SHBG-nivaer och risken for
kardiovaskuldr sjukdom starkare hos individer
utan typ 2 diabetes.

Sammanfattningsvis forutspadde halter av kons-
hormoner kardiovaskular morbiditet hos bade
man och kvinnor, om an pa olika satt. Medan
testosteron var skyddande hos man, var estradiol
och SHBG skyddande hos kvinnor. Testosteron-
nivaerna var associerade med risk for hjartinfarkt
bara i gruppen av mén med typ 2 diabetes vilket
talade for en modifikations effekt av diabetes i
associationen mellan testosteronnivaer och risken
for hjartinfarkt.
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Studier som undersoker effekter av testosteron-
behandling for kardiovaskuldr risk och i synner-
het for risken av akut hjartinfarkt saknas fortfa-
rande och de effekterna borde understkas separat
hos individer med typ 2 diabetes. Dessutom ver-
kar SHBG spela en aktiv roll i moduleringen av
kdnshormonernas effekter. Studier som underso-
ker mekanismer bakom associationen mellan
SHBG och diabetes/hypertoni behdvs. Vara re-
sultat tyder aven pa att endogent insulin spelar
roll for kontrollen av SHBG.

Estradiol hade negativa effekter hos man medan
effekterna av testosteron hos kvinnor var osékra.
Séledes var det karakteristiska hormonet for re-
spektive kon kopplat till en battre hélsa. Diabetes
modifierade ocksa sambandet mellan halter av
konshormoner och hjartkarlsjukdom hos bada
konen. Dessa effekter kan atminstone delvis for-
klara varfor kvinnor forlorar sitt naturliga skydd
mot hjartsjukdom nér de insjuknar i typ 2 diabe-
tes.

Slutligen visade studien stora skillnader i hur
kdnshormonkoncentrationerna ar relaterade till
hjart- och kérlsjukdomar och riskfaktorer for
hjart- och karlsjukdomar hos man och kvinnor,
vilket tyder pa att kdnshormoner har en nyckel-
position i forstaelsen av skillnaderna som finns
mellan man och kvinnor nar det géller insjuknan-
det i hjart- och kérlsjukdomar. Mer forskning
riktad pa effekterna av konshormoner i endotel-
funktion kan ha en stor inverkan pa framtida
kardiovaskular riskbedémning och behandlings-
rekommendationer.

Avhandlingens titel dr Sex hormones and cardi-
ovascular risk in men and women. The Skara-
borg Project och ar publicerad elektroniskt pa:

http://hdl.handle.net/2077/34432
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