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ORDfdranden har ORDet
Hej!

Jag borjar med att énska valkommen till Géteborg 26
mars och drsmotet i SVEP. Det vetenskapliga program-
met kommer att handla om genetik och biomarkérer i
epidemiologi och blir ett samarrangemang med Goéteborg
Universitets FORTE-centrum EpilL.ife. L&s mer i for-
eningsrutan!

Detta hosthummer av Svepet &r ett dubbelnummer som
bl.a. handlar om forskning kring luft och om nutrition pa
olika satt. Med bakgrund inom nutrition &r jag sjalv med
i NEON — nétverket for epidemiologi och nutrition. Nét-
verket har en ganska aktiv e-postlista dar man informerar
varandra om kurser, tjanster, disputationer samt staller
fragor vid behov. Men framforallt har man ett arligt tva-
dagars lunch-till-lunch méte som man turas om att arran-
gera. Mdtena blir en blandning av férelasningar, dok-
torandpresentationer och postrar, och till detta socialt
umgange och god mat. | ar hade vi méte i kulturhuvud-
staden Umea — las mer om detta pa sidan 14.

Ar du sjalv med i ett natverk far du garna beratta om det i
Svepet!

Hur tycker du SVEP ska jobba? Ska vi vara aktiva med
information, utskick mm som NEON? Tala om det for
0ss i styrelsen!

| ndsta nummer av Svepet kommer vi koncentrera oss pa
registerbaserad forskning da vi bl.a. kommer ha ett in-
lagg fran SVEPs tidigare ordférande Jonas Ludvigsson
som &r medforfattare till en omfattande dversiktsartikel
om Sveriges alla kvalitetsregister som ar éver 100 till
antalet. Och vi hoppas ge en uppdatering om den nya
europeiska dataskyddsférordningen och Bengt Wester-
bergs forslag till forbattrad infrastruktur och lagstiftning
géllande registerbaserad forskning.

Ha en bra avslutning pa aret och glém inte boka 26 mars
for arsmatet i Goteborg!

Elisabeth Strandhagen, Ordférande i SVEP
elisabeth.strandhagen@gu.se



mailto:elisabeth.strandhagen@gu.se
mailto:elisabeth.strandhagen@gu.se
mailto:eva.andersson@amm.gu.se
mailto:jaana.gustavsson@amm.gu.se
mailto:hannekcarlsen@envmed.umu.se
mailto:linus.schioler@amm.gu.se
http://www.svls.se/sektioner/svep
mailto:jeong-lim.kim@amm.gu.se

Redaktions- och féreningsruta

Valkommen till SVEPs arsmote som kommer dga rum 26 mars i Goteborg. Det vetenskapliga pro-
grammet kommer bli ett samarrangemang med EpilLife som har sitt arliga forskarméte samtidigt.
EpiL.ife ar ett 10-arigt FORTE-projekt och ar Géteborgs epidemiologiska centrum for forskning om
samspelet mellan mental och fysisk hélsa i ett livstidsperspektiv. Forskningen bygger pa de befolk-
ningsstudier som har bedrivits i Géteborg sedan 1960-talet. Forelasningarna kommer att hallas pa
engelska.

Tema: ”Genetics and biomarkers in epidemiology”
Lokal: Goteborg Universitets huvudbyggnad, Vasaparken.

10.00-10.45 Arsmote
11.00-17.00: Scientific program:

Key note speaker Sven Cnattingius: Poor fetal growth and future risk of cardiovascular disease - the
need to take confounding into account. What can we learn from twin studies?

Key note speaker Marju Orho-Melander: Genetic epidemiology - what have we learned about car-
diometabolic diseases and where are we heading?

EpiLife researchers: different aspects on biomarkers, biobanks and genetics.
Under dagen serveras lunch och kaffe. Dagen avslutas med middag.

Boka 26 mars!
Mer detaljerad information kommer pa hemsidan, i ndsta nummer av Svepet samt via e-post.

EXTRA! Pa hemsidan ligger en ny artikel: Epidemiologi pa poddradio.
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Aktuellt

Vulkanutbrottet pa Island en utmaning for forskare

och myndigheter

Hanne Krage Carlsen, Yrkes- och miljomedicin, Umea Universitet

E-post: hannekcarlsen@envmed.umu.se

Sedan mitten av september har det varit utbrott i den islandska vulkanen Holahraun
norr om Bardarbunga. Geologerna uppskattar att vulkanen just nu ar den storsta kal-
lan till svaveldioxid (SO,) i Europa, med utslapp pa upp till 30 000 ton per dag. Som tur
ar bor det inga personer inom 50 km fran utbrottet, men till foljd av vindriktningen
mats det hoga nivaer nedvinds fran utbrottet och befolkningen bérjar kanna av det. Is-
lanningarna har behovt lara sig ett nytt ord, VOG (volcanic gas).

Utbrottet i Hélahraun borjade med lavafontaner
den 29 augusti. Da utbrottet ar nara Bardarbunga,
en stor vulkan under Vatnajokull, gick varningar
och spekulationer om ett méjligt storre utbrott
med bekymmer om gasen fran vulkanen. Sedan
utbrottets start har det kommit mellan 20 000 och
30 000 ton SO,-gaser per dag fran utbrottet och
lavan omkring. Det dr ovanligt mycket SO, i
magman for att den kommer fran relativt stort
djup, olikt manga andra vulkanutbrott pa Island,
dar magman har avgasats pa mindre djup innan
den kommer till ytan.

Med vinden sprids gaserna ner till bebyggda om-
raden dar mycket héga halter har uppmitts. Den
3 november mattes den hdgsta nivan hittills dver
en kort period i huvudstaden Reykjavik,
2000 pg/m®. Nagra dagar innan var den 20 000
ug/m* i H6fn, som ligger vid Vatnajokulls syd-
anda. 500 pg/m® & WHOs féreslagna hélsogréns
for samma tidsperiod (WHO 2000).
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SO, matdata fran maétstationen i Reykjavik (30
minuters medeltal). Har ar data for perioden fran
2 oktober till 1 november, déar koncentrationerna
uppmattes tll “ohdlsosamt for kdnsliga indivi-
der” (frdn ust.is).

Astmatiker och folk med andra lungsjukdomar &r
mest kansliga for exponering av SO,. Fran expe-
riment pa astmatiker vet man att exponering for
sa hoga varden kan medfora kortvarig nedsatt-
ning i luftvagsfunktionen: FEV1 (forced expira-
tory volume) gick i genomsnitt ned 15% och de
exponerade fick okade luftvdgssymptom som
irritation och luftvéagsresistans.

Redan pa forsidan av Miljostyrelsens hemsida
finns det lankar till information om SO,-
exponering. Det har publicerats en pedagogisk
tabell som har spridits till alla offentliga institut-
ioner, som med matvarden och fargkoder anger
hur saval kansliga som friska individer ska bete
sig. Skolor och dagis har ocksa fatt rekommen-
dationer att halla barnen inne vid hoga halter.

Enligt tabellen &r koncentrationer mellan
0-300 pug/m* SO, acceptabelt, och & skulle upp-
leva nagra problem. Vid koncentrationer fran 300
ng/m® kan laget vara problematiskt for kansliga
grupper, till exempel barn och personer med
sjukdomar i luftvagarna eller hjartsjukdom. Nar
koncentrationerna 6verstiger 2000 ug/m? kan alla
uppleva problem med irritation — &ven friska
personer uppmanas till inte att vara aktiva utom-
hus, och kansliga grupper uppmanas till att
stanna inne och halla dorrar och fonster stangda.
Varningsnivatabellen ar utvecklad for Hawaii,
dar lavautbrott och VOG som detta &r vanliga.

Nar det galler vetenskap om halsoeffekter fran
vulkaner finns det en del material fran Hawaii,
och forskarna dér har varit mycket hjalpsamma
med att férmedla sin kunskap och sina forsk-
ningsresultat om exponeringen.
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Sigurdur Mar Hallddrsson som bor i H6fn gjorde
ett rodkalstest for att se om luften innehéll SO,
och darmed var sur. Kalen till hoger var ute en
natt och blev réd (RUV, 29 oktober 2014).

Det islandska meteorologiska institutet samlar in
material fran allmanheten om lukt av svavel och
eventuella symptom via deras webbsida, men &n
sa lange har inget publicerats. Det meteorolo-
giska institutet publicerar dagligen prognoser om
gasspridningen och varningar om hdga halter.

Antalet méatapparater som miljostyrelsen driver
har utokats fran 10 till 40 sedan mitten av sep-
tember. Nu méts det ocksa SO, i omraden som &r
relativt glesbyggda och som har fa andra férore-
ningskallor. Manga foretag har ocksa stallt om
sina matapparater for att mata SO,, sa det finns
béattre tackning for storre delen av landet.

Resultaten fran en del mattaparatur publiceras i
realtid pa internet, och rapporteras mycket i me-
dia. I media gar det olika historier om hélsoeffek-
ter fran gaserna. | tidningen Visir var det 10 ok-

tober en artikel om att forséljningen av astmame-
diciner 6kat med néra 50 % i de mest drabbade
omradena. Halsomyndigheterna har nu fatt medel
beviljade for att studera hélsoeffekterna.

Omradet omkring utbrottet har varit stangt for
allmanheten fran bérjan. For geologer och polis
som jobbar inom det stangda omradet maste
stranga sékerhetsatgarder vidtas och aven om alla
maste bara apparat som varnar for hoga gashalter,
sa finns det risk for olyckor. Tva poliser som
jobbade i omradet och stannade vid en plats vid
lavan for tva veckor sedan borjade ma daligt och
fick soka sig till en sdker plats. Matapparaterna
varnar om hoga halter av SO,, men vid detta till-
falle hade andra gaser i miljon ersatt syret i luften
och poliserna hade symtom pa syrebrist, men
aterhamtade sig efter nagra timmar.

Gaser fran utbrottet har matts i Europa. | septem-
ber rapporterade Norge och Vésterbotten om
forhojda halter. Aven Osterrike har rapporterat
om hdga halter av SO, och att utbrottet pa Island
majligvis var kallan. An sa lange verkar halterna
sa langt fran kallan vara sa pass laga att det inte
vacker bekymmer.

Det har kommit 70 km? ny lavatackt mark om-
kring utbrottet vid Hoélahraun. Isen 6ver den stora
vulkanen, Bardarbunga, fortsatter smélta bort, sa
det stora utbrottet kan fortfarande komma.

Det ligger ett moln av SO, 6ver Islands huvudstad Reykjavik, som tydligt syns nar solen star lagt,

morgon och kvall.

Bilden ar tagen 12 oktober

2014 (foto Hanne Krage Carlsen).



Avhandling

Exponering for luftféroreningar i Skane paverkar

modrar och barn

Ebba Malmaqvist, Arbets-och miljomedicin, Lund Universitet

E-post:ebba.malmqgvist@med.lu.se

Utslapp fran bade bilar och skepp bidrar till férorening i Skane. Nu visar en studie av
gravida och barn fodda mellan 1999 och 2005 att aven fororeningshalter inom tillatna
gransvarden ger Okade risker for att utveckla graviditetsdiabetes hos kvinnor som
bodde i mer férorenade omraden jamnfort med kvinnor i omraden med bra luft inom
Skane. Aven barn som exponerats for hogre halter av luftfororeningar under fosterlivet

utvecklade oftare Typ1l diabetes.

Luftféroreningar kan paverka halsan hos gravida
kvinnor och deras barn, &ven om féroreningarna
héller sig inom de tillatna vardena. Det visade
Ebba Malmgqyvist i en avhandling som presentera-
des i februari 2014. Hon fann bland annat att
kvinnor boende i omraden med relativt dalig luft
I6pte nastan dubbelt sa stor risk for graviditetsdi-
abetes som kvinnor i omraden med bra luft.

UAE,
o
Ebba Malmquist bestalld
(http://www.kerstinengblom.com).
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e denna bild till sin avhandling

Luftféroreningar har i manga studier visat sig
skada var hélsa. Pa senare ar har halsoeffekter
under graviditeten setts i omraden med hdga hal-
ter av luftféroreningar, som t. ex Los Angeles. |
Sverige har vi jamforelsevis ganska laga halter av
luftfororeningar, men i vissa omraden kan dessa
halter vara nagot forhojda.
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Ett sddant omrade ar Skane dar det passerar
mycket trafik pa bade vagar och hav. | Skane &r
hamnarna, de storre stdderna och de stdrre vagar-
na utsatta for mycket trafik och darmed mycket
luftféroreningar. Anda héller sig halterna oftast
inom tillatna gransvarden.

Avhandlingens forfattare, Ebba Malmqvist dispu-
terade februari 2014 fran Lund Universitet (foto:
Lund Universitet).

Denna avhandling baseras pa studier dar alla
mammor som fodde barn i Skédne mellan 1999
och 2005 inkluderades.

Vi modellerade varje kvinnas halter av kvaveoxi-
der (som &r ett matt pa forbranning av bland an-
nat bensin) vid bostadsadressen. Dessutom rak-
nade vi ut hur mycket trafik som korde utanfor
kvinnans bostadsadress. Vi studerade &ven hal-
terna av ozon i Malmodomradet och i en av studi-
erna sa anvande vi ozon som exponeringsmatt.
Med hjalp av geokodad information och person-
nummer kunde vi koppla information fran fodel-
seregister och diabetesregister till exponeringen
for luftféroreningar for varje kvinna vid hennes
bostadsadress. Vi réknade ut om det var en hogre
forekomst av sjukdomarna i de omraden som
hade hogst halter av luftféroreningar. Med hjalp
av registerdata kunde vi dessutom ta hansyn till
andra ké&nda riskfaktorer for sjukdomarna som
exempelvis antal tidigare fodda barn, rékning,
alder m.m.

Vi fann inga tydliga samband mellan luftforore-
ningar och fodelseutfall. Vi sag tendenser till att
kvinnorna som bodde i omraden med hogre luft-
fororeningshalt fodde barn som végde mindre &n
andra barn i samma graviditetsvecka och med
samma kon. Men vi kunde inte urskilja om detta

berodde pa luftfororeningarna eller mammans
fodelseland. Daremot var forekomsten av havan-
deskapsforgiftning och graviditetsdiabetes hdgre
om kvinnan bodde i omraden med hogre luftfor-
oreningshalter (vad vi &n justerade for).

—Graviditetsdiabetes ar en relativt ovanlig sjuk-
dom, s& for den enskilda kvinnan &r risken inte s&
hog. Men den kan &nda ge effekter pa folkhalsan
totalt sett, eftersom det ar sa manga kvinnor som
berdrs, menar Ebba Malmqvist.

Dessutom fick barnen oftare Typl diabetes om de
exponerats under fosterlivet for hogre halter av
luftfororeningar. Dessa resultat stod sig &ven om
vi tog héansyn till andra kanda riskfaktorer. Vara
studier visar saledes att exponering for luftfor-
oreningar under graviditeten kan vara en risk for
bdde mamman och barnet dven vid halter som
ligger under rédande luftkvalitetsnormer. Aven
om risken for den enskilda individen kan vara
relativt liten s kan omfattningen av hélsoeffek-
terna bli stora eftersom det ar s& manga som ex-
poneras.

Exakt hur luftféroreningarna bidrar till de tre
sjukdomstillstanden gar inte att sdga idag. Men
djurforsok har visat att de sma partiklarna i smut-
sig luft kan orsaka sa kallad oxidativ stress, som
paverkar immunforsvaret och leder till en in-
flammation i hela kroppen. Man vet ocksa att en
sadan allmén inflammation &r inblandad vid bade
havandeskapsforgiftning och typ 2-diabetes (som
ofta foljer pad graviditetsdiabetes), och att en
Overreaktion fran immunforsvaret ar det som
orsakar typ 1-diabetes.

Resultaten fran avhandlingen kan komma att bli
en viktig pusselbit ndr myndigheter ska dvervéga
om gréansvardena for luftfororeningar bor sankas.



Konferensrapport

20th IEA World Congress of Epidemiology i Alaska

Anita Berglund, Institutet for miljdmedicin (IMM), Karolinska Institutet

E-post: anita.berglund@ki.se

Den 20:e varldskongressen i Epidemiologi arrangerades i slutet av augusti i Anchorage,
Alaska, USA. Temat var ”Global Epidemiology in a Changing Environment: The Cir-
cumpolar Perspective”. Kongressen samlade 896 deltagare fran 69 lander.

En varldskongress i Epidemiologi, inom Internat-
ional Epidemiological Association (IEA), arran-
geras vart 3:e ar. Den 20:e kongressen hélls den
17 till 21 augusti, 2014 i Anchorage, Alaska,
USA (hemsida: www.epidemiology2014.com).
Kongressen samlade 896 deltagare fran 69 lan-
der.

h
= |tA World
ngress of Epidemiology

17-21 August 2014 - Anchorage, Alaska USA

Temat for kongressen var ”Global Epidemiology
in a Changing Environment: The Circumpolar
Perspective”. Detta fokus aterkom i olika fore-
drag och aktiviteter. Jag och mina skandinaviska
kollegor var inbjudna att medverka i ett infor-
mellt kvéllsméte anordnat av American Society
of Circumpolar Health dar forskare fran de norra
polaromradena medverkade. Kongressen omfat-
tade teoretiska, metodologiska och praktiska
aspekter inom det epidemiologiska omradet, in-
nefattande kliniska och translationella perspektiv.
Ett stort antal framstdende inbjuda forelasare
medverkade och jag ska i det féljande namna tre
personliga hojdpunkter.

En workshop bendmnd “A World Council on
Epidemiology and Causation” leddes av Raj
Bhopal, Alex Broadbent, Jan P Vandenbroucke,
Laurence Gruer och Roger Bernier. Syftet med
workshopen var att satta igang atgarder for att
utveckla en radsférsamling om epidemiologi och
kausalitet. Bakgrunden ar bland annat de manga

sa kallade associationsstudier som publiceras,
speciellt nu i en era av ”Big data”. De olika grup-
pernas diskussioner kommer att summeras som
ett stallningstagande och troligen kommer en
artikel liknande STROBE-riktlinjerna (Vanden-
broucke JP, von EIm E, Altman DG, Ggtzsche
PC, Mulrow CD, Pocock SJ, et al. Strengthening
the reporting of observational studies in epide-
miology (STROBE): explanation and elaboration.
Epidemiology 2007;18:805-35) att publiceras.
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Artikelns forfattare, Anita Berglund, i kajak pa
Columbia Glacier Bay, Gulf of Alaska, Valdez.

I ett plenum med titeln “Innovations in Epide-
miologic Methods: Epidemiologic Theory and
Causation” med Neil Pearce som moderator del-
tog tre framstaende talare. Nancy Krieger beto-
nade vikten av att ta hansyn till kontexten och da
inkludera sociala, biologiska, politiska och eko-
logiska faktorer nar man drar kausala slutsatser.
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Miguel Hernan talade om betydelsen av att defi-
niera kausal inferens i den specifika kontexten
(d.v.s. en metod eller ett resonemang om mojliga
kausala samband), och om olika metoder som
kan anvandas i detta sammanhang (se eventuellt
Miguel Hernans och James Robins bok: Causal
Inference. Chapman and Hall/CRC, 2015, varav
delar kan hittas pa natet pa
http://www.hsph.harvard.edu/faculty/miguel-
hernan/causal-inference-book/). Ett bredare syn-
satt betonades av Jan Vandenbroucke, det vill
séga att kausal inferens inte endast ska omfatta
metoder. Han gav ocksa motiverande exempel
fran filosofin.

IEA stir ocksd bakom publikationer som A
Dictionary of Epidemiology”, vilken syftar till att
underlatta kommunikationen mellan epidemiolo-
ger. Den 6:e utgavan av detta lexikon presente-

Alaskas natur @&r storslagen,
pd urbefolkningens  sprak,
med 6168 meter.

Athabascan,

hér ses berget Denali,
och ar

rades vid kongressen av redaktér Miquel Porta
(Porta M (Ed). A dictionary of epidemiology.
Oxford University Press, 2014). Den storsta for-
andringen i denna utgava ar en foljd av metodo-
logisk utveckling inom epidemiologi och klinisk
forskning. Exempel pa begrepp som inkluderats
ar “collider”, “inverse probability weighting” och

”instrumental variable”.

Noter: Alaska ar fyra ganger sa stort som Sverige
och har cirka 700 000 invanare varav 300 000 bor
i Anchorage. Denna stad ligger pa samma bredd-
grad som Stockholm. Stora djur som Alaska-&lg
och bjorn ar vanligt forekommande. Naturen &r
storslagen och dramatisk, bl.a. finns uppskatt-
ningsvis 100 000 glaciérer.

"The
berget i

Great One"
Nordamerika

som betyder

hogsta
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Targas, mjol och generationsstudier

Hanne Krage Carlsen, Yrkes- och miljémedicin, Umea Universitet

E-post: hannekcarlsen@envmed.umu.se

Kort rapport fran epidemiologidelen av European Respiratory Society konferens 2014.

European Respiratory Society konferensen i
Minchen i september 2014 hade starkt kliniskt
fokus, men det fanns ocksa plats for epidemio-
logi. Det var nastan 22 000 deltagare och konfe-
rensen nadde utanfor Europas granser. Forsta
dagen var det ett heldagsseminarium om utveckl-
ingen av luftvagssjukdomsepidemiologi i Kina —
simultantolkat pa kinesiska och engelska.

Det presenterades ocksa forskning fran Sydafrika
om forsamrad lungfunktion hos dem som bor
nara stallen dar det lamnas avfall fran gruvdrift,
och &ven en systematisk oversikt av diet, livsstil
och KOL i mellandstern och Afrika. | en studie
fran Frankrike rapporterades det att mjél nu ar
den ledande orsaken till astma relaterad till ar-
betsmiljo enligt en studie fran Universitet i Stras-
bourg, som samlade in data fran lungmedicinska
och arbets- och miljomedicinska Kkliniker. Tidi-
gare har stadprodukter varit ansvariga for flest
astmafall fran arbetsmiljon i Frankrike, skrev
professor Frederic De Blay fran Strasborg Uni-
versitetssjukhus.

Rokande fader — sjuka barn ljuder det i Min-
chens gratistidning om resultaten fran RHINE
studien.

Bade resultaten fran Olinstudien och RHINE
(Respiratory Health in Northern) presenterades i
en session med epidemiologiska hdojdpunkter.
Fran Olinstudien presenterades resultat om ko-
morbiditet och hur det paverkar utfall och om-
kostnader vid KOL. RHINE har nu uppgifter om
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astma och luftvagshélsa hos tre generationer, och
presenterade fler resultat fran analyser av dessa
flergenerationsstudier pa ERS. Sarskilt uppmark-
sammade, ocksd i media, var resultaten frén
RHINE om paverkan fran faderns, men inte mo-
derns, rokning fore graviditeten pa barnets risk
for att utveckla icke-atopisk astma.

Sedan presenterades resultat fran en studie om
exponering for targas i samband med protesterna
i Istanbul, sommaren 2013. Hos de 546 deltagar-
na som hade blivit exponerade, de flesta studen-
ter som deltog i demonstrationerna, fanns det
kvarstaende effekter efter tva veckor. Sympto-
men var andfaddhet, hosta, slemproduktion och
vark i brostet. Hos kvinnor fanns det ocksa risk
for obstruktion i de sma luftvagarna. | en annan
studie av personer bosatta i narheten av demon-
strationerna (lite 6ver 100 deltagare) fanns det
ocksd symptom, men i mindre grad &n hos de
direkt exponerade. Tyvarr ar det inte mojligt att
gora en uppfdljning av studiedeltagarna, da de
var anonyma, vilket var nodvandigt for att fa
tillrackligt med deltagare, enligt Dr. Eda Uslu,
fran turkiska lungmedicinska sallskapet, som
presenterade studien. Resultaten ar viktiga da de
visar att effekterna av targas inte bara & omedel-
bara, men haller i sig i flera veckor. Targas far
inte anvandas i strid, men klassificeras inte som
ett kemiskt vapen enligt Dr. Uslu.

ERS hade ocksa fokus pa komorbiditeter som
hjartkarlsjukdomar och diabetes, och pa forkla-
rande variabler som diet och kroppsstorlek, bade
vid fodelse, som barn och vuxen, sa det ar klart
att luftvagarna inte star sjalva i forskningssam-
manhang.

En studie frdn Koépenhamn visade att de som
medicinerade med statiner mot blodfettsrubb-
ningar hade minskad risk for forsdamringar i
KOL. Truls Ingebrigtsen konkluderade att effek-
ten mest sannolikt var medierade av statinernas
effekt pa inflammationsparametrar.



Mitt liv som statistiker pa Sahlgrenska Akademin

Catrin Wessman, Akademistatistik, Sahlgrenska Akademin vid Goteborgs Universitet

E-post: catrin.wessman@gu.se

Mitt namn &r Catrin Wessman och jag arbetar
som Universitetslektor i halsovetenskaplig sta-
tistik. Det ar en kranglig titel pa ett mycket roligt
jobb.

Tidigare sa har jag arbetat pa AstraZeneca, lektor
vid Karlstads universitet, statistiker pa onkolo-
giskt centrum och slutgiltigen nu lektor i hédlsove-
tenskaplig statistik vid Sahlgrenska Akademin.
Jag har alltid drivits av en kérlek till att under-
visa. Det &r givande nar det uppkommer en dia-
log med studenterna och det &r fantastiskt att fa
vara med om nar de far sina aha-upplevelser och
fa se dem utvecklas. Men framfor allt sa lar jag
mig sjalv sa mycket och far egna insikter av deras
fragor.

Jag tillnor en forskargrupp, Akademistatistik,
som tillhdr arbets- och miljémedicin (som i sin
tur ligger under avdelningen for samhallsmedicin
och folkhélsa inom institutionen for medicin).
Forskargruppen bildades 2011, med professor
Max Petzold i spetsen och vi bestar numera av ett
tiotal medarbete. Vi koordinerar och utvecklar
statistikundervisningen foér doktorander och for
studenter inom grundutbildningen. Vi ger tva
grundlaggande kurser i statistik samt en special-
kurs varje termin. Forra aret forelaste jag en kurs
i registerbaserad statistik och under hésten ansva-
rar jag for en kurs i 6verlevnadanalyser. Till va-
ren sa ger vi tva extra kurser, en om forsokspla-
nering och en om hur man hanterar ordinal data
pa ett optimalt sétt. Den sistnamnda &r inom sam-
arbetet med SIMSAM / SINGS (SIMSAM ér en
forkortning for ”Swedish Initiative for Research
on Microdata in the Social and Medical sciences”
och Sings for ”Swedish Interdisciplinary graduate
school”).

Akademistatistik arbetar ocksa pa konsultbasis
om forskare behdver hjalp med att planera en
studie eller tolka sina data. Vi far vara med att
analysera resultaten, men ibland &r det forsent.
Planeringsfasen ar minst lika viktig som analys-
fasen pa en studie och vi kommer oftast in i slut-
skedet. Detta &r naturligtvis en nackdel och jag
onskar att vi kan bli delaktiga i ett tidigare skede.
Det &r naturligtvist mycket positivt att det 1aggs
tyngd vid om det har forekommit en statistik
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konsultation redan i planeringsfasen nér forskare
soker ALF-pengar. Det ger oss en stdrre mojlig-
het att gora ett battre jobb och jag &r évertygad
om att det sparar bade tid och pengar i slutskedet.

Manga av studierna vi hjalper till med &r register-
studier. De dr oftast billigare att gora &n kliniska
studier, men de har ocksa en lagre vetenskaplig
validitet rent statistiskt. Dock, ofta ar syftet att
mata skillnader i verkliga livet, inte i en veten-
skaplig kontext. | sadana sammanhang &r regis-
terstudier ett maste, dar kan en registerstudie ha
en hogre validitet - kan, eftersom den fortfarande
maste vara korrekt utford. | och med att register-
studier ofta ar billigare ar det ibland den enda
mojligheten for att understka vissa effekter som
annars inte hade blivit undersdkta. N&r man tol-
kar registerstudier sa ar det viktigt att ha dess
svagheter i minne.

et T}

. —
- i
Catrin Wessman

=

Sverige, och inte minst Véstergdtland, har en
fantastisk tillgang pa register som lockar forskare
Over hela véarlden. Darfor & min ambition att
forsoka bidra till utvecklingen av den statistiska
metodologin for registerstudier. Jag tror det
kommer bli vanligare med registerstudier, dels
for att kostnaden for att gora en klinisk studie
okar, men ocksa for att behovet av att beskriva
verkligheten ocksd Okar. Det ar en spannande
framtid och ett spdnnande jobb!



Kostens betydelse for aldrandet och aldrandets

sjukdomar

Per Sjogren, Enheten for klinisk nutrition och metabolism, Uppsala Universitet

E-post: per.sjogren@pubcare.uu.se

En aldrande befolkning innebar utmaningar for samhéllet. Antalet aldre har 6kat sam-
tidigt som tillgangen till sjukvardsplatser krympt och denna utveckling antas fortsatta.
Preventiva atgarder ar nodvandiga och en moéjlighet ar att framja halsosamt aldrande,
d.v.s. franvaro av allvarlig sjukdom i kombination med tillracklig kognition, styrka och
rorlighet som sammantaget stimulerar individens oberoende. Kosten kan spela en roll i

detta sammanhang.

Sedan flera ar arbetar var forskargrupp med att
forbattra kunskaperna om kost och hélsa i den
aldrande befolkningen. Vi har tillgang till flera
longitudinella observationsstudier och dessa ar
betydelsefulla verktyg i var malsattning att stimu-
lera ett halsosamt aldrande. En av de viktigaste
kohorterna a ULSAM (Uppsala Longitudinal
Study of Adult Men) som ar inkluderad i de flesta
av vara studieuppldagg. ULSAM ar en popula-
tionsbaserad studie pa 2322 man, samtliga 50 ar
vid studiestart i borjan pa 1970-talet. Mannen har
under aren bjudits in till flera detaljerade aterun-
dersokningar och nu pagar en sadan undersok-
ning bland Gverlevande man, idag 93 ar gamla.
Den langa uppfoljningstiden i kombination med
detaljerade halsoundersdkningar ger oss utmarkta
majligheter att studera olika aspekter av aldran-
det. Baslinje for vara analyser ar foretradesvis
den aterundersokning som gjordes i borjan pa
1990-talet d@ méannen var 70 ar gamla och en
detaljerad kostunderstkning genomfordes. Stu-
dien av kostens relation till ett framgangsrikt
aldrande kan delas upp i tva huvuddelar:

1. Bibehalla en oberoende livsstil. Detta kraver
att hjarna (kognition), styrka och rorlighet funge-
rar pa ett acceptabelt satt. | vara studier vill vi
belysa nutritionens betydelse for kognitiv forsam-
ring, kroppssammanséttning, utveckling av en
alltfor kraftig muskelforlust (sarkopeni), samt
andra funktionella aspekter som &r betydelsefulla
i aldrandet. Trots decennier av forskande finns
det fortfarande manga kunskapsluckor for kos-
tens halsobetydelser, inte minst vad galler kost-
monster och &ldre.

2. Undvika allvarliga sjukdomar. Detta ar funda-
mentalt for ett halsosamt aldrande. Forekomsten
av manga sjukdomar okar med stigande alder och
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pa olika satt studerar vi kostens relation till de-
mens, njurinsufficiens, cancer och hjart-
kérlsjukdomar. Studier fran andra grupper samt
resultat fran vart eget projekt indikerar att kosten
kan bidra till utvecklingen av dessa sjukdomar.

Pr Sjogren

Vad galler kosten som exponeringsvariabel foku-
serar vi pa betydelsen av kostmonster som reflek-
terar komplexa matvanor. Detta ar inte minst
viktigt idag da alternativa kostvarianter (t.ex.
LCHF) har fatt fotfaste i samhallet. Kostmonster
har fordelen att kunna fanga upp synergieffekter
mellan olika naringsamnen samt pa ett na-
gorlunda autentiskt sétt beskriva de verkliga mat-
vanorna med en kombination av olika matvaror
vilket gor resultaten applicerbara pa folkhalso-
niva. Av tradition har vi fokuserat pa effekterna
av fordefinierade kostmonster, t.ex. Medelhavs-
kost eller lagkolhydratkost, men vi har nyligen
aven borjat studera datadrivna kostmonster, deri-
verade fran principalkomponentsanalys. Tidigare
och preliminara resultat fran vara studier pekar pa
intressanta samband mellan kostmonster och bl.a.
hjart-karldodlighet och vissa cancerformer, men



ocksa nivan av miljogifter som vi exponeras for.
Kostmadnster-metodiken ar huvudsparet i vart
arbete men vi anvander oss &ven av mer specifika
exponeringsvariabler sasom fettsyrekomposition-
en i blod/fettvav och individuella naringsdémnen,
t.ex. vitamin D som tilldrar sig stort vetenskapligt
intresse. Andra exponeringsvariabler &r kostens

Pa metodkurs i USA

proinflammatoriska potential samt

balans i kosten.

syra-bas-

Vi hoppas att vart arbete i framtiden kan stimu-
lera halsosamt aldrande och komma till nytta for
bade samhalle och individ.

Hanna Weimann, Avdelningen for Arbets- och miljdmedicin, Lunds Universitet

E-post: hanna.weimann@med.lu.se

Med hjalp av pengar fran Svensk Nationell Data-
tjanst (SND) fick jag majlighet att aka till ICPSR
summer program i Ann Arbor, Michigan, USA,
under sommaren 2014. Sommarprogrammet har
funnits i 6ver 50 ar och en stor andel av lararna
har varit inblandade i programmet under lang tid.
Det mérks att organsationen &r slipad och att man
har bra struktur och resurser. Ar 2014 deltog
enligt ISCPR totalt 1076 personer fran 38 olika
lander. Da programmet ar vaéldigt brett lampar det
sig lika val for personer inom medicin saval som
samhéllsvetenskap och ekonomi.

Sommarprogrammet bestar av tva sessioner om 4
veckor vardera vilka innehaller ett brett urval av
kortare och langre kurser. Kurserna under den
forsta sessionen ar generellt pa nagot lagre niva
an under den andra, for att optimera for dem som
vill delta i bada sessionerna. Jag valde att vara
dar under den andra sessionen, framforallt darfor
att jag ville lasa kursen i longitudinell analys som
enbart gavs under session 2. Jag tyckte att det var
fullt tillrackligt att vara dar under en session, men
mojlighet finns att soka pengar fran SND for att
delta i bada sessionerna. Totalt omfattar stipen-
diet frdn SND kursavgift och ett rese- och boen-
debidrag som téckte det mesta av utgifterna. |
kursavgiften ingar enbart sjalva kurserna, varfor
boende, mat och sociala aktiviteter maste ordnas
av deltagarna sjalva.

Jag uppskattade mycket att man pa varje kurs
hade en teaching assistant (TA) som fungerade

som hjalplarare och extra resurs och att bade TAs
och huvudlarare hade office hours da de garante-
rat fanns pa sitt kontor och kunde besvara fragor
m.m. Utdver foreldsningarna, som ar ganska in-
tensiva, tillkommer sjalvstudier, sa det kravs att
man dar i fas i kursboken och &ven gor inldm-
ningsuppgifterna om man vill fa betyg pa kurser-
na. Betyg behévs om man vill kunna omvandla
kursen till hogskolepodng nér man kommer till-
baka till Sverige, men i annat fall far man ett
intyg som visar vilka kurser man deltagit i. Att
vélja vilka kurser man ska folja under program-
met kan man gora anda fram tills nagon dag in i
varje kurs. Vid ankomst har man aven mojlighet
att prata med en nagon av arrangdérerna om man
vill veta mer om respektive kurs och vilka kurser
som kan vara pa lamplig niva.

Ann Arbor i sig ar en mycket valmaende univer-
sitetsstad. Geografiskt nara, men ekonomiskt
otroligt olik storstaden Detroit nagon timme bort.
Staden har ett mycket brett utbud av restauranger
och kaféer med riktigt bra mat och studentvénlig
prisniva. Man bor absolut ta sig tid att hyra bil
och aka runt lite. Man kan dven ta taget till Chi-
cago Over en helg.

Generellt skulle jag absolut rekommendera alla
som har mojlighet att bade séka pengar fran SND
och kanske aka pa ICPSRs summer program dven
utan sadan finansiering.

ICPSR, The Interuniversity Consortium for Political and Social Research, & SNDs systerorganisation i USA.
ICPSR ger tillgang till stora mangder data for forskning, en del ar direkt nedladdningsbara.
Information om sommarskolan finns pa: http://www.icpsr.umich.edu/icpsrweb/sumprog/

delta pa sommarskolan. Mer information pa:

SND har i manga ar delat ut stipendium och resebidrag for att ge doktorander och yngre forskare mojlighet att

http://snd.au.se/sv/snds-resestinendier-f%C3%B6r-icpsrs-sommarskola
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NEON- pa vag mot en mer aktiv roll i kostdebatten

Lena Maria Nilsson, Arcum, Arktiskt forskningscentrum och Agneta Hornell, Institutionen

for kostvetenskap, Umea Universitet

E-post: lena.nilsson@umu.se, agneta.hornell@kost.umu.se

-Vi kanske maste borja tanka i nya banor kring hur vi ska na ut med kostbudskap i
framtiden. S& sammanfattade Anna Winkvist sina tankar efter arets natverksmote med
Neon (Natverket for svensk nutritionsepidemiologisk forskning), dar alternativa media-
kanaler som bloggar, twitter och facebook diskuterades parallellt med det klassiska mo-

tet mellan forskare och journalister.

Umed, Europas kulturhuvudstad 2014, stod som
vard for arets NEON-mote som var ett samar-
rangemang mellan NEON, Institutionen for kost-
vetenskap, Enheten for Naringsforskning och
Arcum, arktiskt forskningscentrum vid Umea
universitet. Av drygt 300 verksamma NEON-
medlemmar, hade 67 stycken registrerat sig for

motet. Forutom dessa var &ven studenter vid kul-
tur- och mediaprogrammet, och kostvetenskap
inbjudna till den forsta halvdagens seminarium
dar fragan hur vi ska fa ett positivt samarbete
med journalister och andra massmedia diskutera-
des, tillsammans med inbjudna talare.

NEON-motet &gde rum i Umed, Europas kulturhuvudstad 2014.
Foto: Elisabeth Strandhagen.
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| Vésterbotten kan behovet av denna diskussion
illustreras extra tydligt, om man ser pa kosttren-
derna i befolkningen. Mellan 1986 och 1992
minskade konsumtionen av fett, i samband med
en hdlsokampanj. | borjan av 2000-talet vande
trenden och fettkonsumtionen borjade oka. Ok-
ningen skedde samtidigt som en kolhydratfattig
och fettrik kost (s& kallad LCHF) borjade fa
uppmaérksamhet i media.

Charlotte Nygren, docent i kostvetenskap vid
Umed universitet, inledde diskussionen med att
beskriva vagen fran vetenskap till medierade
budskap fran Womens’ Health Study, en av virl-
dens storsta studier kring kvinnor och cancer.
Trots att kvinnorna i studien bara lyckades séanka
sitt fettintag till 29 energiprocent, beskrevs deras
kost i massmedia som fettsnal”, eller till och
med “fettfri”.

Sociologerna Simon Lindgren och Andreas Gun-
narsson vidgade perspektivet genom att beskriva
det moderna medielandskapet och hur jag-
centrerade budskap blivit allt viktigare i kostde-
batten. Istallet for att hanvisa till vetenskap, hén-
visar bloggare allt oftare till personliga erfaren-
heter, som pa manga satt kan vara svarare att
ifrdgasatta for den som tar del av dem.

I paneldiskussionen som féljde deltog dven Irene
Mattisson fran Livsmedelsverket och Per Melan-
der, fore detta journalist och numera informator
vid Umea universitet. | diskussionen lyftes beho-
vet av tydliga mediastrategier fram, samt vikten
av att vara pro-aktiv istallet for enbart aktiv.

Dag tva delades mellan det arktiska perspektivet
och tva doktorandpresentationer (varav den ena
presenteras i nasta artikel), dar metodfragor stod
mera i fokus. Per Axelsson fran Vartoe, Centrum
for samisk forskning vid Umea universitet, be-
skrev samernas halsoutveckling in i modern tid.
Idag &r samerna det enda urfolk i varlden som
kan forvanta sig samma livslangd som majori-
tetsbefolkningen. Men priset for detta har varit en
hérd assimileringspolitik. Aven om den samiska
kulturen lyftes fram av Umea kommun, nar man
ville bli Europas kulturhuvudstad, sd betraktas
det samiska arvet fortfarande inte som en sjalv-
klar del i den allméanna kulturen. Och ser man till
psykisk hélsa har samer idag en samre situation
an icke-samer.

Professor Magritt Brustad fran Universitetet i
TromsO beskrev hur man bygger en bas for att
studera kost, hdlsa och etnicitet i Nordnorge, den
sa kallade Saminor-studien. Genom att manga
traditionella livsmedel finns med i enkaten, har
man kunnat hitta kostkluster som &r tydligt kopp-
lade till stark samisk kulturidentitet i inlandet. |
kustomradet, dar férnorskningen varit starkare, ar
dessa monster inte lika tydliga.

Lena Maria Nilsson beskrev sitt arbete med att
digitalisera halsodata och kostenkater fran den sa
kallade ’Norrlandsundersokningen” 1929-31, ett
arbete som gors i samarbete mellan Arcum och
enheten for Naringsforskning vid Umea universi-
tet. | ett forsta steg ska en langtidsuppfoljning
gbras av de 3500 skolbarn som deltog i under-
sokningen. Hittills har cirka 600 skolbarn identi-
fierats. Med hjélp av klasslistor har skolbarn som
deltog i undersokningen jamforts med de som
inte blev valda, och resultatet tyder pa att urvalet
inte varit helt slumpmaéssigt. De som valdes bort
har inte blivit lika gamla som de som valdes.

Bjt‘)krns stad i ht‘)tskrud.

Avslutningsvis var deltagarna mycket néjda med
motet. Efter att tva ar i rad ha samlats kring 4m-
nesteman, var dock motets uppfattning att vid
nasta natverksmote, varen 2016 i Malmo, ar det
dags att ater lyfta fram de nutritionsepidemiolo-
giska metodfragorna.

Nétverket i epidemiologi och nutrition (NEON) &r ett svenskt nationellt natverk for forskare och praktiker
med intresse for nutritionsepidemiologi och metodologiska fragor som ror studier av kost och hélsa. Syftet
med natverket ar att starka svenskt naringsepidemiologisk forskning genom att framja samarbete, kompetens
och resurser. NEON stdds ekonomiskt av anslag fran FORTE (Forskningsradet for halsa, arbetsliv och val-
fard; tidigare FAS). Du kan ldsa mer om NEON pa hemsidan http://www.neon.sahlgrenska.gu.se/.
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Fran efficacy till effectiveness: Tva RCT-studier av

livsstilsintervention under amningsperioden

Ena Huseinovic, Doktorand vid Avdelningen for invartesmedicin och klinisk nutrition,
Sahlgrenska Akademin vid Goteborgs Universitet

E-post: ena.huseinovic@gu.se

Utveckling av overvikt och fetma bland kvinnor sker ofta i samband med stor viktupp-
gang under graviditet och viktretention under amningsperioden. LEVA- Livsstil vid
Effektiv Viktminskning under Amning och LIV-studien- LEVA | Vardagen &r tva ran-
domiserade kliniska forsok med syftet att undersoka om hallbar viktminskning kan
uppnas under amningsperioden bland kvinnor med 6vervikt och fetma efter graviditet.

| studien LEVA, som genomférdes i Goéteborg
mellan 2007 och 2010, undersoktes kort- (12
veckor) och langtidseffekter (ett ar) av en 12
veckors kost- och motionsintervention géllande
viktutveckling och kroppssammansattning bland
ammande kvinnor med oOvervikt och fetma. Vid
10-14 veckor efter forlossning randomiserades 68
kvinnor till 1) kost, 2) motion, 3) kost och motion
eller 4) kontroll. Kvinnorna fick individuella
kostrad av dietist baserade pa Nordiska Néarings-
rekommendationer 2004 och/eller individuella
motionsrad av sjukgymnast. Kontrollgruppen fick
sedvanligt omh&ndertagande.

Resultat frdn LEVA-studien (publicerat 2012)
visade att de som fatt kostbehandling haft en
viktnedgang pa ca 8 kg efter 12 veckor och att
viktnedgangen utokats till ca 10 kg ett ar efter
studiestart. | kontrollgruppen var viktnedgangen
0.8 kg efter 12 veckor och kvarstod pa 0.9 kg ett
ar efter studiestart. Vidare visade resultaten att
kvinnor med kombinerade kost- och motionsrad
inte uppnadde ytterligare effekter pa vikt eller
kroppssammanséttning jamfort med dem som
enbart mottog kostbehandling.

Ena Huseinovic
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Kostintaget understktes genom vagd kostdagbok
under fyra dagar och visade att kvinnor som mot-
tagit kostbehandling minskat sitt energiintag och
gjort kostférandringar i linje med nuvarande offi-
ciella kostrekommendationer, bl.a. minskat intag
av fett och socker. Vidare visade kostdagboken
att en femtedel av kvinnornas energiintag vid
baseline kom fran sotsaker och salta snacks och
att endast en av fem nadde Livsmedelsverkets
rekommendation om 500 gram frukt och gronsa-
ker per dag. Under interventionsperioden rappor-
terade kvinnor som mottagit kostbehandling ett
minskat intag av sotsaker, salta snacks och ener-
gigivande dryck och ett dkat intag av grénsaker
jamfort med kvinnor som inte mottog kostbe-
handling. Vid ett ar kvarstod endast skillnaden i
gronsaksintag.

Baserat pa erfarenheter fran LEVA, som genom-
fordes under ideala studieférhallanden, sa ge-
nomférs just nu LIV-studien i Goteborg som
syftar till att utvardera kostbehandlingen fran
LEVA nér den implementeras inom ordinarie
verksamhet i Narhélsan. Syftet med LIV-studien
ar att undersoka om kostbehandlingen kan bidra
till signifikant storre viktminskning pa kort (12
veckor) och lang (ett och tva ar) sikt nar den ges
inom modrahalsovarden och jamférs mot att end-
ast erhalla skriftlig information kring halsosam
livsstil. Forhoppningen &r att LIV ska bidra med
underlag for hur livsstilsbehandling skulle kunna
utformas inom priméarvarden for kvinnor med
Overvikt och fetma efter graviditet.

Referenser kan erhallas fran redaktionen eller
forfattaren vid forfragan.



Avhandling

Surveillance of childhood obesity in Sweden —

focus on lifestyles and socioeconomic conditions

Lotta Moraeus, Avdelningen for samhallsmedicin och folkhélsa, Goteborgs Universitet

E-post: lotta.moraeus@qu.se

I en nationell kartlaggning av 4600 barn hade ungefar 1 barn av 6 i arkurs 1 och 2 6ver-
vikt eller fetma. Férekomsten av 6vervikt var hogre bland barn i glesbebyggda omraden
och i omraden med familjer med Iag utbildningsniva jamfért med storstadsomraden och
de med hdgre utbildning. | tva uppfoljningar i Vastra Gotaland var forekomsten av
overvikt och fetma stabil mellan 2008 och 2013 nar man undersokte hela gruppen.
Bland flickor kunde man dock se en tendens till 6kande skillnader i fetma mellan omra-

den med hog och 1ag utbildningsniva.

I Sverige saknas kontinuerlig nationell kartlagg-
ning och uppféljning av barns langd och vikt.
Darmed finns det ocksa en brist pa information
om o&vervikt och fetma hos barn dver tid. Barn
méts och végs i barn- och skolhélsovarden men
informationen sammanstélls inte pa nationell
niva. Det ar valkant att héalsa och ohalsa skiljer
sig mellan méanniskor som bor i olika delar av
landet och med olika socioekonomiska forutsatt-
ningar. For att fa en uppfattning om hur hélsan
forandras Over tid racker det darfor inte med reg-
ionala studier dar bara vissa grupper eller omra-
den undersoks.

Bristen pa nationell kartlaggning av barnfetma
galler inte bara Sverige utan har &ven uppmark-
sammats pa europeisk niva. Varldshélsoorgani-
sationen startade projektet Childhood Obesity
Surveillance Initiative (COSI) med avsikten att
samla in representativ information om 7-9 ariga
barns l&ngd och vikt. Sverige var ett av de 13
lander som deltog i den forsta datainsamlingen
2008. De flesta landerna upprepade undersok-
ningen pa nationell niva 2010 och 2013 men i
Sverige gjorde bristen pa nationell finansiering
att studien bara kunde upprepas i Vastra Gota-
land.

I den nationella kartldggningen mattes nastan
4600 barn i 94 skolor 6ver hela landet. Forsk-
ningsgrupper fran Goteborgs universitet och Ka-
rolinska Institutet samarbetade och anvande
samma utrustning och matmetoder. Undersok-
ningen visade att ca 17 % av barn i arskurs 1 och
2 hade Overvikt varav ca 3 % hade fetma.
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Avhandlingens forfattare, Lotta Moraeus.

Forekomsten av Overvikt och fetma var hogre
bland de barn som bodde i mer gleshbebyggda
omraden och de som hade foraldrar med lag ut-
bildningsniva. Bland de drygt 1100 barn som
bodde i Véstra Gotaland var siffrorna liknande.
Ar 2010 respektive 2013 méttes och vagdes ater-
igen ungefar tusen barn i arskurs 1 och 2 i samma
skolor i Vastra Gotaland. Férutom de upprepade
tvarsnittsstudierna méttes ungefar 600 barn longi-
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tudinellt, bade 2008 i &rskurs 1 och 2 och 2010
nar de gick i arskurs 3 och 4.

Inga forandringar i forekomst av Gvervikt och
fetma sags pa hela gruppen, varken nir man tit-
tade pa de upprepade tvarsnitten eller longitudi-
nellt. Inga signifikanta férandringar observerades
heller nar man stratifierade analyserna efter kon
och socioekonomi. Bland flickor fanns det dock
en tendens till en 6kad klyfta i fetma mellan om-
raden med olika socioekonomiska forutsattningar
i tvdrsnittsmatningarna.

Utdver méatningarna fyllde barnens foraldrar i ett
formular med fragor om vissa livsstilsfaktorer.
Nastan alla barn var inaktiva — tittade pd TV,
anvande datorn eller laste — mer &n tva timmar
per dag efter skoltid och ca 15 % var inaktiva
mer &n 4 timmar. Livsstilen varierade, precis som
forekomsten av Overvikt, mellan omraden och
grupper. Barn i storstadsomraden och de med
valutbildade féréldrar var mindre inaktiva och
deltog i sport fler dagar i veckan &n barn i mer
glesbebyggda omraden, som i sin tur lekte utom-
hus fler timmar per dag. | Véstra Gotaland 6kade
inaktiviteten mellan 2008 och 2013 och de socio-
ekonomiska skillnaderna kvarstod. Konsumtion-
en av lask var snarlik mellan grupperna 2008
men minskade hos barn med hdgutbildade foréald-
rar och var oforandrad bland barn med lagutbil-
dade foraldrar.

Bland de barn som undersoktes bade 2008 och
2010 okade de stillasittande aktiviteterna — Tv-
tittande, datoranvdndning och lasning — i alla
grupper. De som rapporterade hog konsumtion av
lask mer &n dubblerades fran 7 % till 16 % hos
barn med lagutbildade foraldrar. Hos barn med
hogutbildade foréldrar drack ca 8 % lask 4-7
dagar per vecka bade 2008 och 2010.

Vara fynd bekraftar att det finns socioekono-
miska skillnader i bade 6vervikt och fetma och i
livsstilsfaktorer som ar kopplade till fetma. Det ar
oroande att skillnaderna kvarstar och i vissa fall
till och med okar dver tid. Det &r darfor angeldget
att uppratta ett system som foéljer utvecklingen
over tid bland barn fran alla samhallsgrupper och
over hela landet. Att ta vara pa de matningar som
genomfors i barn- och skolhalsovarden skulle
vara en losning som innebdr att barnen slipper
ytterligare métningar och kan genomforas obero-
ende av forskningsfinansiering. Detta forutsétter
att samma utrustning och metod anvénds for
matningar och att ett gemensamt system for att
rapportera informationen upprattas.
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Ungefar tretusen barn i skolor i Véstra Gétaland
mattes i arskurs 1 och 2. Barnet pa bilden var
inte med i studien.

Lank till avhandling:
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/35946



Harry Potters otacka varld!

Jonas Ludvigsson, Karolinska Institutet och Orebro Universitetssjukhus

E-post: jonasludvigsson@yahoo.com

I takt med att britterna alltmer utforskar landets
hélsotillstand genom the Clinical Practice Rese-
arch Database (CPRD), s& utspelas ett drama
bland trollkarlar bara en tagresa langre bort.
Narmare bestamt pa slottsinternatet Hogwarts, dit
man kommer med anglokomotiv fran 9 och 3/4
plattformen pa King’s Cross Station i London.

Om halsotillstandet bland trollkarlar har nyligen
undertecknad och Julie Labes skrivit i e-boken
Diseases, Injuries and Death in the Harry Potter
Books: A systematic Review of the Seven Books
[Kindle Edition] som publicerades pa Amazons
webbplats tidigare i ar (1).

Det var under aren 2009-2013 néar jag hade hog-
lasning ur alla Harry Potter-bocker for mina tre
barn (och de ville hora bockerna flera ganger)
som jag passade pa att skriva ned alla sma episo-
der som berdrde hdlsa och sjukdom. Och Harry
Potters varld ar forvisso ett valdsamt stalle! Bak-
grunden till hela historien ar att Harry Potters
foraldrar mordas av VVoldemort, en ond trollkarl.
Voldemort ar nu ute efter Harry Potter.

Bockerna innehaller gott om psykologiska
akommor, vilket inte & sa konstigt eftersom
bdckerna kretsar kring kampen mellan det goda
(Harry Potter) och det onda (Voldemort), och det
ofta blir ratt valdsamt. Vid flera tillfallen ar Harry
nara att do; t.ex. efter att ha attackerats av valna-
der (sa kallade dementorer). En dementorskyss
forsatter offret i ndgon typ av koma, ett vegetativt
depressivt stadium, sannolikt utldst av syrebrist.
Offret tappar all energi och all vilja att 6verleva.

Infektioner finns i dverfldd, ofta i former vi inte
sett i den verkliga vérlden. Diarré, som annars &r
vanligt p& barnakuten i Orebro, ser vi dock inte
skymten av, daremot forstoppning. Och tva glada
gossar i boken (broderna till en av Harry Potters
vanner: Ron) séljer en skd&mtmedicin som leder
till att man blir forstoppad (och hégréd i ansik-
tet). Hud-akne anvands som forbannelse och
straff for forradare.
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Men mest av allt & Harry Potter-bdckerna en
odyssé i vald, brander och eld. Harry far det inte
helt latt nar han ska besegra en drake. Det blir
inte bara varmt i bockerna, det kan &ven bli fruk-
tansvart kallt, och sa forfryser sig nastan Harry
nar han och de goda kollegorna flyr fran de onda
hogt upp i himlen pa sina trollkarlskvastar.

Lyckligtvis finns det hjalp att fa for den som blir
sjuk eller har skadat sig. Hogwarts har en egen
sjukstuga for elever och personal. Har arbetar en
riktig Florence Nightingale av litet mer barsk
karaktdr — Madam Pomfrey. Blir man riktigt sjuk
s fors man till St Mungo’s sjukhus. De tar hand
om allt och klarar livshotande tillstdnd. Och nar
man &r frisk kan man papassligt nog ga upp till
femte vaningen, for dar har sjukhuset en salong
dér man kan dricka te!

Fotnot. (1) boken kostar 1.24 USD att ladda ned
(alltsé ca 10 kr) varav forfattarna delar pa ca 2 kr
i Royalty per sald bok. Boken har hittills salt i
mindre &n 100 ex varfor mina inkomster hittills
ar ”a staggering 50 spénn.
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European Public Health Association 19-22 no- http://www.eupha.org/site/upcoming_con
Glasgow, UK
annual conference vember ference.php?one=Glasgow+2014
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ionellt mote om registerforskning simsam-meeting-sings/?instance id=187
2015
Swiss Epidemiology Winter School 19 - 25 janu- |Wengen, http://www.epi-winterschool.org/
ari Svejts
Erasmus winter school (3 kurser varje |23 februari — |Rotterdam, http://erasmuswinterprogramme.nl/cours
1 vecka) 13 mars Holland e-information/
Intensive Course in Applied Epidemi- |2 — 6 mars Aberdeen, http://www.abdn.ac.uk/iahs/research/epid
ology Scotland emiology/icae-aberdeen-course-158.php
Oppet nationellt SIMSAM mote 3 mars R http://simsam.nu/event/open-national-
Goteborg . . - -
simsam-meeting/?instance_id=185
SVEPs arsmote med tema genetik och |26 mars R http://wwwa3.svls.se/sektioner/svep/
. . . - Goteborg
biomarkoérer i epidemiologi.
International commission on occupa- |31 maj -5 www.icoh2015.0rg
. L Seoul, Korea
tional health conference juni
Summer school on modern methods in |8 — 20 juni  |Treviso, Ital- |http://www.biostatepi.org/
biostatistics and epidemiology ien
Society for Epldemlologlcal Research 16_19juni |Denver, USA http://www.epiresearch.org/meeting/
Annual Meeting
Europeiska utbildnings programmet - |22 juni—10 [Toscana, Ital- |http://www.eepe.org/
epidemiologi summer school juli ien
Europeiske Epidemiologiska kongres- |25 —27 juni  [Maastricht, http://www.healthyliving2015.nl/
sen Holland
Research on the Epidemiology of Dis- |6 — 17 Juli Bruxelles, http://aphes.be/
asters summer school Belgien
International society for environmental |30 august — 3|Sao Paolo, http://www.isee2015.org/
epidemiology congress september Brasilien
Erasmus Summer Programme i epi- |10—-28 au- [Rotterdam, |http://erasmussummerprogramme.nl/
demiology and biostatistics gusti Holland
Society for Social Medicine Annual 2-4 . http://socsocmed.org.uk/meetings/annual
L . Dublin, Irland . ;
Scientific Meeting september -scientific-meeting/
Nordic Meeting in Epidemiology and |21 - 23 _—
. lo, N http://nofe. 201
Register-Based Health Research september Oslo, Norge tp://nofe.no/nordicepi2015
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