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ORDforanden har ORDet

Hej!

Om bara nagra dagar ar julen har och jag hoppas att ni alla
kan se tillbaka pa en bra och produktiv host!

Regeringen presenterade for nagra veckor sedan
propositionen “Kunskap i samverkan — for samhéllets
utmaningar och starkt konkurrenskraft”. Tyngdpunkten i
propositionen ligger pa innovation och nyttiggérande av
forskning. Det satsas framfor allt pa omradena klimat,
energi, hélsa och samhéllsbyggande. VR visar pa sin
hemsida att detta bl a innebdar Okade anslag for
forstarkning av  biobanker och registerforskning.
Forte konstaterar att de far kraftigt okade anslag och
valkomnar en forskningssatsning for ett hallbart arbetsliv.

Pa min arbetsplats Svensk nationell datatjanst laser vi med
intresse i propositionen att regeringen gor bedémningen att
Vetenskapsradet bor ges ett nationellt samordningsansvar
for fortsatt arbete rérande Oppen tillgang till
forskningsdata. Oppen tillgang till data ska vara normen
och inskrankningar i 6ppenheten ska utgdra undantagen.
Overgang till 6ppen tillgéng till forskningsdata bor dock
ske successivt for att sakerstalla att det sker pa ett
ansvarsfullt satt. Man papekar ocksa att det ofta saknas
tydliga incitament for forskarna att gora data Gppet
tillgangliga, dessutom &r bristen pa lamplig teknisk
infrastruktur ett avgorande hinder. Vi pa SND jobbar for
fullt med att ta fram ett system for en sadan infrastruktur,
mer om detta i kommande nummer av Svepet.

| detta nummer har vi en presentation av NOFE, Norsk
forening for epidemiologi. Las om denna aktiva férening
som bl a har en mycket valbesokt arlig konferens. Ar det
majligt att fa till nagot liknande i Sverige?

Onskar er alla en god jul och ett gott nytt ar!

Elisabeth Strandhagen, Ordférande i SVEP
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Redaktions- och foreningsruta
Dags att betala medlemsavgiften for 2017!

Att vara medlem i SVEP kostar 150:- per ar. Pengarna satter du in pa plusgiro 440 31 69-8.
Det gar ocksa bra att betala for fem ar, da kostar det endast 600 kr, saledes ett ar gratis.

Ar du osdker pd om du betalat for innevarande ar, kontakta SVEP:s kassor Katja Fall som har
Oversikten: katja.fall@gmail.com

Har du kollegor som inte ar medlem i SVEP? Beratta garna om féreningen!
Har du tips om nagot som bor vara med i tidningen eller vill du vara med i redaktionen? Hor av dig
till oss!

SVEP:s styrelse
Efter arsmatet i oktober har foreningens styrelse nu féljande sammanséttning:

Elisabeth Strandhagen, Goteborgs universitet (ordférande, vald pa tva ar, 2016-2017)
Eva Andersson, Géteborgs universitet (vice ordférande, vald pa tva ar, 2015-2016)

Omval av foljande ledamdter:

Jeong-Lim Kim, Géteborgs universitet (nuvarande sekreterare)
Katja Fall, Orebro universitet (nuvarande kassor)

Anna Joud, Lunds universitet

Jonas Bjork, Lunds universitet

Magnus Stenbeck, Karolinska institutet

Nyval av féljande ledaméter:
Liisa Byberg, Uppsala universitet
Johan Sundstrom, Uppsala universitet
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Det har gor jag pa jobbet: Elisabeth Bondesson

Elisabeth Bondesson, Institutionen for kliniska vetenskaper, Lunds universitet,
Epidemiologi och registercentrum Syd, Skanes universitetssjukhus Lund

Smartrehabilitering, Skanes universitetssjukhus Lund

E-post: elisabeth.bondesson@med.lu.se

Att vara doktorand inom omréadet epidemiologi ar bade omvaxlande och roligt, ingen vecka ar den
andra lik. Jag arbetar med smarta och psykisk ohalsa, tva, pa manga satt 6verlappande omraden
som intresserar mig. Genom min forskarutbildning lar jag mig samtidigt ett sétt att forska som gar

att applicera pa manga olika kunskapsomraden.

Efter att ha jobbat kliniskt som sjukgymnast i 30 ar
har jag fatt majlighet att g en doktorandutbildning
pa halvtid. Fantastiskt!

Jag har alltid haft ett intresse av att forkovra mig,
men inte hittat faltet att riktigt grotta ner mig i. Sa
mycket &r ju intressant! Efterhand har jag insett att
storre skeenden inom varden & nagot som
intresserar mig sarskilt, som t.ex. vardens samspel
med bade individ och samhélle. Epidemiologi ar da
en perfekt vetenskap for mig att fordjupa mig inom
da den kan appliceras pa fragestallningar inom olika
omraden.

Registerstudier genomsyrar mina doktorand-
projekt, just nu tittar jag pa samsjuklighet mellan
smarta och psykisk ohdlsa for att 6ka kunskapen
kring eventuell gemensam etiologi bakom de tva.
Detta omrade &r av stort intresse for mig da jag de
senaste 15 aren arbetat med smaértrehabilitering.
Patienterna jag métt i min kliniska vardag har ofta
haft en samsjuklighet med bade smarta och till
exempel depression eller angest. Fragan ar om det
gar att komma fram till vad som leder till vad eller
om det kan vara tva sidor av samma mynt?

En dag pa jobbet kan ju se valdigt olika ut, vilket ar
en del av charmen med forskarutbildningen. Ena
dagen star jag och skriver mina syntaxer i SAS och
hoppas att systemet inte kraschar med mina stora
dataméngder. Vissa dagar gors stora framsteg,
andra hander ingenting fast jag arbetat en hel dag.
Andra  dagar och  veckor star olika
doktorandutbildningar i fokus. Alla bidrar med nya
kunskaper.

Vaxlingen mellan att arbeta med sina
doktorandprojekt och ga de olika utbildningarna
befruktar verkligen varandra. Vid varje utbild-
ningstillfalle kommer jag alltid pa ndgot som kan
forbéttra mina projekt.

Att presentera sina forskningsprojekt i olika
sammanhang ar ocksa nagot som ingar i
doktorandutbildningen. Det &r véldigt bra, da jag da

far trana pa att géra min forskning begriplig for
olika lyssnare. Fragor och synpunkter som varken
jag eller mina handledare har tinkt pa dyker da
ibland upp och kan ytterligare forbattra design eller
analyser. Jag ar priviligierad i det att jag har mina
handledare néra till hands. De har sina erfarenheter
med sig och bidrar till mitt larande pa olika sitt.
Regelbunden handledning dér vi stéter och bloter
mina/vara idéer gor att jag och mina
doktorandprojekt hela tiden utvecklas.

Doktorandseminarier med olika metoddiskussioner
kan ocksa vara del av en arbetsdag. Vi ar da
doktorander fran olika falt inom medicin som
traffas. Det blir livliga och givande samtal. Oftast
gér jag darifran ”confused on a higher level”.

Den enda nackdelen jag kan komma pa med att vara
forskarstuderande ar att man tillbringar mycket tid
vid skrivbordet. Da galler det att satta pa sig
joggingskorna eller besoka Friskis och Svettis pa
kvallen for att fa ny energi och bevara benmassan,
musklerna, intellektet och hjartat.

Elisabeth Bondesson, doktorand vid Lunds
Universitet och Skanes universitetssjukhus.



Det har gor jag pa jobbet: Christina Persson

Christina Persson, Institutionen for Medicin, avdelningen for molekukulér och klinisk medicin,

Sahlgrenska Akademin vid Goteborgs Universitet

E-post: christina.perssson.2@gu.se

Jag har blivit ombedd att beritta lite for Svepets lidsare ”vad jag gor pa jobbet”. Hiir far ni
lasa lite om min bakgrund och vad jag haller pa med!

Min bakgrund &r att jag har en kandidatexamen i
kostvetenskap fran Halsopromotionsprogrammet pa
Goteborgs  Universitet. Efter det laste jag
mastersprogrammet i folkhélsa och halso-ekonomi,
ocksa vid Goteborgs universitet. Sedan borjade jag
lasa kurser i psykologi parallellt med de
utbildningarna och har nu dven en kandidat i
psykologi.

Efter min mastersexamen sa letade jag efter en
doktorandtjanst som verkade intressant och hittade
den hér tjansten pa GU:s hemsida. Jag kommer inte
riktigt ihag vad som stod i annonsen, men jag tyckte
att det lat perfekt och att det passade bra ihop med
min bakgrund och vad jag intresserad av.

Min avhandling ska handla om fetma, fetmakirurgi
och hjartsjukdom, med fokus pa skillnader i
socioekonomiskt status. Vi anvéander data ifran
nationella register och kan darfor skapa stora
kohorter dar vi tittar pa risker for bade
totalbefolkningen och for patienter med fetma som
har och inte har genomgatt fetmakirurgi.

Nu har jag precis skickat in mitt forsta manus och
vantar just nu pa besked fran tidskriften om de
tycker att det verkar intressant eller inte.

| vantan pa ett registeruttag fran socialstyrelsen och
statistiska centralbyran, som ska vara underlag for
de resterande tre artiklarna, arbetar jag med lite
olika sidoprojekt. Var forskargrupp tittar bland
annat pa data ifran medicinska fodelseregistret, dar
jag tittar pa risk for formaksflimmer utifran
kroppsstorlek. Parallellt med det sa hjalper jag till i
ett projekt dar vi i en tvarsnittsstudie tittar pa
kostens  betydelse  for  riskfaktorer  for
hjartkarlsjukdom.

Just néar jag blev registrerad som doktorand sa
utlystes platser pa Swedish INterdisciplinary
Graduate School in register-based research
(SINGS) pa Karolinska Institutet. Darigenom sa har
jag fatt ett skraddarsytt paket med kurser efter vad
jag behover veta som doktorand inom medicin som
sysslar med registerbaserad forskning. For min del,
som redan har l&st en del om epidemiologi och en
del statistik, sa har den viktiga delen varit att lara

mig olika statistiska analysprogram, sa som SAS
och R, och &ven lagar kring registerbaserad
forskning. Hittills sa har de flesta kurserna varit
valdigt givande.

Den forskargrupp som jag tillhér ar ganska stor och
jobbar med manga olika projekt samtidigt,
darigenom stoter jag pa andra forskare och
doktorander och far ta del av deras projekt. Vi har
ocksa doktoranddagar pa institutionen dar vi far ta
del av varandras erfarenheter. Sedan &r det lite olika
ma&ten och forelasningar da och da med exempelvis
EpiLife och SIMSAM dar nagra i min forskargrupp
ar engagerade.

Christina Persson &r doktorand pa
avdelningen for molekukular och klinisk
medicin, Sahlgrenska Akademin, Goteborgs
Universitet.

Forutom sjalva studierna och skrivandet sa far jag
aven en utbildning och ska lasa manga kurser. Jag
har valt att 1dsa néstan alla kurser under mina tre
forsta terminer, sa det har blivit mest kurser for mig
fram tills nu.

Jag far ocksa resa valdigt mycket vilket jag tycker
ar valdigt roligt. Basta resan hittills (kanske den
bista under hela doktorandtiden) var till ”Ten-Day
International Teaching Seminar on Cardiovascular
Disease Epidemiology and Prevention”. Det halls
pa olika universitet runt om i varlden varje ar, och
jag hade tur och fick aka till Grenada i Karibien!



SVEP

Liisa ar ny i SVEP:s styrelse

Forskare och docent i medicinsk epidemiologi, Institutionen for kirurgiska vetenskaper, Ortopedi

Uppsala universitet
E-post: liisa.byberg@surgsci.uu.se

Liisa ar ny i SVEP:s styrelse och berattar har om sin bakgrund och forskning.

Jag heter Liisa Byberg och ar ny ledamot i
Svensk Epidemiologisk Forening.
Epidemiologi var inte ett sjalvklart val nar jag
skulle  borja min forskarbana. Efter
grundutbildningen pa Biomedicinarlinjen vid
Uppsala universitet gick de flesta av mina
kurskamrater till preklinisk forskning medan
jag sokte mig till en Kklinisk institution,
davarande Institutionen for geriatrik som
leddes av  professor Hans Lithell.
Insulinresistens, diabetes typ 2, risk for hjart-
karlsjukdom och hur de hangde ihop ritades
upp med kausala pilar redan da, innan
directed acyclic graphs var ett fenomen inom
epidemiologin. De komplicerade kausala
mekanismerna, och  svarigheterna  att
undersoka detta i en population gjorde dnda
att valet av epidemiologi blev sjalvklart.
Doktorandtiden innebar en bra och
mangfacetterad utbildning, och vi a&r manga
som fortsatt med epidemiologisk forskning
aven efter disputation. FOr snart tio ar sedan,
varen 2007 (tiden gar fort nar man har
roligt!), kom jag till Karl Michaélssons
forskargrupp Medicinsk epidemiologi vid
Institutionen for Kkirurgiska vetenskaper,
Ortopedi, Uppsala universitet. Betydelsen av
olika livsstilsfaktorer sasom kost och fysisk
aktivitet for uppkomsten av  olika
sjukdomstillstand (i synnerhet frakturer men
aven  kardiovaskuldar  sjuklighet  och
mortalitet) &r ofta huvudtemat inom min
forskning.

Ett omrade som ocksa foljt med sedan
doktorandtiden &r Barkers hypotes om att en
forsémrad intrauterin tillvaxt kan medféra
nackdelar senare i livet. Daremot verkar det
inte som att risken for hoftfraktur, den
allvarligaste fragilitetsfrakturen, har nagot
samband med fddelsevikt. Gemensamt for de
olika fragestallningarna jag jobbar med ar

anda epidemiologin som verktyg for att svara
pa desamma.

Jag foljer med intresse utvecklingen inom
kausal  inferens, kanske  framforallt
applicering av metoder for tidsuppdaterad
exponering och tidsberoende counfounding.

Liisa Byberg, Uppsala Universitet. foto: Susanne
Kronholm.

Den teoretiska utvecklingen gar snabbt
framat men det ar oftast inte forran de har
foljts upp med tillampningar i form av skript
eller kod till vara statistikprogram som vi
“vanliga” epidemiologer och statistiker
borjar anvanda metoderna. Manga ganger ar
det dd som den for mig intressanta
diskussionen uppstar: var det ett reellt
problem och gick problemet att 16sa med den
har metoden?
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NOFE — Norsk forening for epidemiologi

Lise Lund Haheim, Folkehelseinstituttet, Norge

E-post: LiseLund.Haheim@fhi.no

Norsk forening for epidemiologi (NOFE) ble stiftet i 1990. Malet er & fremme utviklingen av

epidemiologi som vitenskapelig disiplin.

| dette inngar at foreningen skal gke forstaelsen for
ngdvendigheten av epidemiologisk kunnskap i
helsetjenesten og i helsefremmende arbeid,
medvirke til samarbeid mellom personer som
arbeider med eller er interessert i epidemiologi,
fremme rekruttering til og utdanning i faget
epidemiologi og styrke samarbeidet med
organisasjoner som er virksomme innen
epidemiologi i utlandet. Per i dag er det ca. 280
medlemmer som arbeider ved om ca. 20
institusjoner i Norge. Foreningen har to
hovedaktiviteter for & utvikle og bidra mot disse
malsetningene: Vi arrangerer en nasjonal
konferanse hvert ar som sirkulerer mellom
universitetene og aktuelle forskningsenheter og
holdes i henholdsvis Oslo, Bergen, Tromsg eller
Trondheim i tilknytning til arsmatet. Dette foregar
om hgsten. NOFE deltar ogsd i den nordiske
konferansen som holdes hvert annet ar og som ble
arrangert i Oslo i 2015. Da var det samtidig feiring
av 25 ars jubileet for stiftelsen av NOFE. Til
inspirasjon for medlemmene utdeler arsmgtet en
pris for arets artikkel og utnevner &resmedlem.

Foreningen utgir tidsskriftet Norsk Epidemiologi
(Norwegian Journal of Epidemiology)
http://nofe.no/tidsskriftet/ som er registrert som
periodika (tidsskrift) med eget ISSN (0803-2491).
Det utkommer med 1-2 numre i tillegg til sertrykk
av konferanseabstraktene. De siste drene har det
veert publisert flere tema-numre som har bidratt til
fremme tematiske omrader, og de har gitt en samlet
publiseringsmulighet for forskere. En eller to
gjesteredaktarer far ansvar for a kontakte forskere
som vil bidra. Artiklene blir som hovedregel vurdert
av referee. | tillegg til rent faglige artikler tar vi ogsa
imot leserinnlegg, prosjekt—beskrivelser, kurs- og
konferanserapporter mv.

For liste over temanumre:
http://www.ntnu.no/ojs/index.php/norepid/issue/ar
chive

Med dette arbeidet ser vi at vi bade knytter forskere
tettere sammen og skaper et fint faglig miljg og
identitet for forskere pa alle nivaer innen faget
epidemiologi. Vi sprer kunnskap om faget
epidemiologi, fremmer faglig aktivitet om hvor
epidemiologisk forskning foregar og av hvem.

Epidemiologisk forskning foregar ogsa ved mange
institusjoner og helseforetak i tillegg il

universitetene. NOFE, tror vi, har skapt et samlende
nettverk for personer som har sin virksomhet eller
faglige interesse for epidemiologi.

.

Lise Lund Haheim ar ny ordférande i NOFE

EPINOR

EPINOR https://site.uit.no/epinor/  er  en
Forskerskole innenfor epidemiologi for PhD-
kandidater. Norges forskningsrad etablerte de farste
fem forskerskoler i 2009 og ytterligere 10 i 2013
etter et initiativ fra regjeringen i 2005.
http://www.forskningsradet.no/prognett-
forskerskoler/About_the_programme/1224066964
170

Fem norske universiteter og tre forskningsinstitutt
utgjer EPINOR-samarbeidet. De representerer et
samarbeid mellom mange sterke forskningsgrupper,
gir studentene tilgang til et bredere forskningsfokus,
kunnskap, fasiliteter og undervisning av The
Norwegian population based epidemiology research
network.

EPINOR legger gjerne sin arlige konferanse i
tilknytning til NOFE’s konferanse. NOFE-
konferansen er et godt sted for PhD-kandidater til a
presentere sin forskning og fa utvidet bekjentskap
med det epidemiologiske fagmiljget i Norge.

Hjemmesiden til NOFE: http://nofe.no/
Kontaktinformasjon: post@nofe.no
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Imponerande arbete i NOFE

Tusen tack till Lise Lund Haheim for presentationen
av NOFE! Hon har varit ordférande sedan forra aret.
Temanumret av  NOFE:s tidskrift «Norsk
Epidemiologi» om tvillingsforskning som kom till
min brevlada ledde till idéen om att dven ha en
presentation av Norsk epidemiologisk forening i
Svepet. | Lises artikel till finns lank till bl.a.
temanumret om tvillingsforskning som é&r en
gedigen sammanstéllning av olika publikationer
inom omradet:

I tillagg till sina regelbundna nummer av tidskriften
med vetenskapliga artiklar, arrangerar foreningen
ocksa varje ar en tva dagars konferens med keynote
speakers fran bade ut- och inland samt tematiska
sessioner. Pa arets konferens i Bergen bidrog inte
mindre &n 65 talare med presentationer, och i tillagg
var det en postersession. | samband med
konferensen  holls  dessutom arsmote  och
konferensmiddag. En fantastisk mojlighet till bade
socialt och vetenskapligt nétverkande inom
epidemiologikaren!

/Elisabeth Strandhagen

Norsk Epidemiologi

Norwegian Journal of Epideminlogy
Tidsskrift for Norsk forening for epidemiologi

Theme:
Twin research

Euzst editors:
Thomas Sevenius Nilsen, Kristian Tambs and Ragnhild E. Brstavik

NOFEs temanummer om tvillingforskning.

Nyheter om NordicEpi Lund 2017

Programmet for NordicEpi 2017 borjar ta form och det ar klart med ett antal framstaende huvudtalare och

presentationer:

e Professor Nancy Pedersen, Karolinska
Institute, Sweden: “Harnessing the
power of genetically informed designs:
Unraveling gene-environment
interplay”

e Professor Beate Ritz, UCLA, USA:
“Formal bias analysis in studies nested
within

e Professor Manolis Kogevinas, Institute
for Global Health, Barcelona, Spain:
Current trends in cancer epidemiology”

e Professor Roel Vermeulen, Utrecht
University, Holland: “Exposome; New
approaches to decoding the complexity
of environmental exposures and
interactions”

e Professor Mads Melbye, Statens Serum
Institut, Copenhagen, Danmark. “How
we in the Nordic can advance our

understanding of causality by
combining resources within our
national registries and biobanks”

e Professor Irma Elo, University of
Pennsylvania, USA (Demograf med
intresse for halsofragor som forsoker
kartlagga mekanismerna for
socioekonomiska gradienter)

e Professor Mikko Myrskyla, Max
Planck Inst for Demographic Research,
Rostock (Demograf med intresse for
olika aspekter pa fertilitet)

Deadline for att skicka in abstracts &r 2 maj!

Las mer pa hemsidan:
http://malmokongressbyra.se/nordicepi/welcome
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Nationellt SIMSAM mote om kausal inferens och
natverksanalys i1 Norrkdping 12-13 oktober

Arvid Sjolander, docent och forskare SIMSAM-MEB Family design, Catarina Almqvist Malmros,
professor och barnlédkare SIMSAM-MEB Family design, Maria Brandén, PhD och lektor SIMSEG,

Selcan Mutgan, doktorand SIMSEG

E-post: Arvid.Sjolander@ki.se
E-post: Catarina. Almqvist@ki.se
E-post: maria.branden@liu.se
E-post: selcan.mutgan@liu.se

Ett nationellt SIMSAM mote anordnades 12-13 oktober 2016 i Norrkdping. Motet
organiserades av SIMSAM MEB Family Design (Karolinska Institutet) och SIMSEG vid
Institutet for Analytisk Sociologi (Linkopings Universitet).

Motet fokuserade pa metoder sasom kausal
inferens och nétverksanalys i registerbaserad
forskning, och man diskuterade dven nya initiativ
och lagstiftning som har stor relevans for
registerbaserad forskning. Motet, som ocksa
inneholl en populér postersession och en guidad
visning av  Visualiseringscenters fantastiska
lokaler, lockade nara 100 deltagare.
Visualiseringscenter &r ett unikt visualiserings-,
forsknings- och vetenskapscenter som ligger i
hjartat av Norrkdping. Centret ar resultatet av
samarbeten  mellan  Norrkdpings kommun,
LinkOdpings  Universitet, Interactive Institute
Swedish ICT och Norrkdping Science Park. Det
var sarskilt gladjande att sa manga doktorander och
postdocs, liksom deltagare som inte var fran
SIMSAM noder, anslét sig till motet
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Norrkdping bildade ramen om det 6ppna nationala
SIMSAM motet 2016

Motet inleddes med en férelasning om kausal
inferens av Ingeborg Waernbaum fran Umea
Universitet. Kausal inferens ar det omrade inom
statistik som syftar till att skatta orsakssamband.
Ingeborg gav en dversikt av &mnet och visade hur
olika metoder inom kausal inferens kan anvandas i
studier av registerdata. Hon poéngterade att
kausala slutsatser fran observationella data alltid
vilar pa otestbara antaganden, eftersom varje
statistiskt samband i princip kan forklaras av
bakomliggande “’storvariabler” (eng: confounders).
Darefter holl Arvid Sjolander fran Karolinska
Institutet en forelasning om familjedesign och
syskonstudier. Arvid visade hur man, genom att
analysera syskondata med sa kallade "fixed effects
regression models”, kan reducera influensen av
bakomliggande storvariabler och komma narmare
ett sant orsakssamband.

Ryszard Szulkin fran SIMSEG vid LinkOpings
Universitet presenterade ett “case” om “Family
design in the social sciences”, gillande
konsekvenser av skolsegregation i Sverige, och
Catarina Almqvist Malmros som &r professor och
barnlakare samt Pl for SIMSAM MEB Family
Design vid Karolinska Institutet, talade om
”Family design in the medical sciences” gillande
riskfaktorer for astma och typ 1 diabetes hos barn.
Blocket avslutades med en paneldebatt om kausal
inferens med Irma Elo (University of
Pennsylvania), Robert Erikson (Stockholms
Universitet), samt Elsebeth Lynge (Kopenhamns
Universitet).

Dérefter holls en guidad visning av Visualisering-
centers fantastiska lokaler foljt av en populér
postersession med bubbel och tilltugg. Manga nya
kontakter skapades kring de tjugotal presenterade
postrar och senare under middag med god buffé.



Dag 2 inleddes med féreldasningar om social
natverksanalys. Natverksanalys ar en metod for att
studera hur relationer och interaktionen mellan
individer, grupper eller sociala institutioner
paverkar olika utfall. Peter Hedstrom, forestandare
for Institutet for Analytisk Sociologi och PI for
SIMSEG hdll inledningsvis en forelasning dar han
lyfte betydelsen av natverksanalys for att forsta
makroprocesser sdsom skol- och
arbetsmarknadssegregation. Genom att studera
individers natverk sasom de kan observeras i
registerdata kan forskare exempelvis undersdka
hur en elev som lamnar en skola paverkar andra
elevers sannolikhet att ldmna samma skola, och hur
detta i forlangningen paverkar
segregationsmonster pd makroniva. Eftersom
kollektivt utfall delvis hdnger samman med hur
individer ar lankade till varandra, kan
natverksanalys pa detta vis hjdlpa oss att forsta
segregationsdynamik och gora det mojligt att
utforma effektiva politiska instrument.

Christian Steglich fran Institutet for Analytisk
Sociologi (Linkdpings Universitet) holl darefter en
forelasning om natverksanalys i allménhet. Han
gav bland annat en 6versikt av hur natverksanalys
genomfors, samt diskuterade hur man kommer
tillratta med vanliga problem i nétverksanalys,
sdsom att observationer i samma natverk per
definition &r dmsesidigt beroende. Han gav dven en
Oversikt av olika sorters registerdatabaserad
natverksanalys, sasom exponential random graph
models (ERGMs) for att studera natverkstrukturer,
och “stochastic actor-based network evolution
models” for att studera hur natverk férandras 6ver
tid och sociala paverkansprocesser med hjélp av
longitudinella data.

Férmiddagens sista presentation holls av Fredrik
Liljeros fran Sociologiska institutionen vid
Stockholms Universitet. Han diskuterade hur
natverksanalys kan anvéndas inom medicin for att
undersbka hur sjukdomar sprids i komplexa
natverk.  Avslutningsvis  diskuterade  Peter
Hedstrom, Fredrik Liljeros, Christian Steglich och
Johan Giesecke (Karolinska Institutet) hur
registerdata kan anvéandas for natverksanalys.
Motets sista block inleddes med en forel&sning av
Anna Holmstrom fran Umea Universitet. Anna gav
en Oversikt av de olika SIMSAM-noderna, och
presenterade deras inriktning och forskningsmal.
Dérefter gav Karl Gertow och Magnus Eriksson
fran  Vetenskapsradet en presentation om
webverktyget registerforskning.se. Detta verktyg
har utvecklats som ett led i ett uppdrag fran
regeringen att forbattra tillgangligheten ftill
registeruppgifter i Sverige for forskningsandamal
och underlatta anvandningen av dessa. Karl och
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Magnus demonstrerade hur verktyget fungerar, och
hur man kan anvanda verktyget for att fa en
Overblick o6ver vilken information som finns
tillganglig i de svenska registren.

Nésta talare var Claus-Goran Hjelm fran Statistiska
Centralbyran. Claus-Goran berattade om ett nytt
samarbetsprojekt, NordMan (New  Nordic
Infrastructure for register-based research), mellan
de skandinaviska statistiska byrderna. Syftet med
NordMAN &r att underlatta for forskare att
samarbeta och analysera registerdata Over
nationsgranserna.

Blockets sista talare var Magnus Stenbeck fran
Karolinska Institutet. Magnus holl en presentation
om de juridiska aspekterna av registerbaserad
forskning, och om hur vi forskare kan komma att
paverkas av de nya lagférslag som just nu haller pa
att tas fram for registerbaserad forskning.

Presentationer fran motet aterfinns fran webbsidan
http://simsam.nu/past-events-and-presentations/.

Summary in English

The open national SIMSAM meeting 12-13
October 2016 was held in Norrkoping and
organized by SIMSAM MEB Family Design and
SIMSEG. The meeting focused on methodology
such as causal inference and network analysis in
register-based research. In addition, updates on a
number of relevant initiatives as well as legislation
of importance were discussed. The meeting, which
also featured a popular poster session, attracted
close to 100 participants and it was especially
encouraging that so many enthusiastic PhD
students and postdacs, as well as participants from
non-SIMSAM nodes, joined the meeting.


http://simsam.nu/past-events-and-presentations/

Moten och konferenser

Storre ar battre - bade i djupet och pa bredden

Institutet for miljomedicin pa Karolinska Institutet
holl 20 oktober en endagskonferens om Big Data.
Erik Melén hélsade deltagarna valkomna till dagens
program, som pa formiddagen handlade om studier
som var stora i detaljrikhet snarare &n antal
deltagare, till exempel genetiska studier och
proteomicsstudier.

Annika  Jenmalm-Jensen  fran  SciLifeEpi
presenterade deras datainfrastrukturer, och de
imponerade mangder data som genereras darifran.
Mikael Huss fran samma stélle presenterade det
mycket intressanta Project Discovery, som ar ett
spel dar spelaren far tyda bilder av cellprov och
identifiera vissa monster av celler. Detta
bilddiagnostikspel integrerades i spelet Eve online,
dar spelarna som deltog fick podng som gick att
anvénda i spelets ekonomi. Spelarnas svar skall
sedan  anvandas for att  forbattra en
bilddiagnostikalgoritm.

Pa eftermiddagen var det fokus pa storre kohorter
och registerstudier. Roel Vermeulen, Utrecht
universitet, borjade med sitt féredrag om det multi-
dimensionella exposom, dar data fran manga kallor
anvands for att skatta exponering. Detta kraver dock
nya statistiska metoder och ett mycket omsorgsfullt
tdnkande kring ens antaganden.

ISEE | Rom

Aula medica speglade de nya byggnader pa
Karolinska Institutet och bildade ramen om
konferencen om Big data pa IMM, 20. oktober.

Marta Alarcon Riquelme, Universitetet i Granada
och gastprofessor pd Karolinska, berattade om
studier med syftet att klassificera autoimmuna
sjukdomar via stora kohorter. Sgren Brunak fran
Novo Nordisk och Képenamns universitet holl en
fascinerande férelasning om arbetet med att
undersbka hur olika faktorer samverkar i
sjukdomsprogression Over tid Pa det satt kan man
studera monster i sjukdomsutveckling och
komorbiditeter hela danska befolkningen.

HKC

Internationella sallskapet for epidemiologi holl i &r sin konferens i Rom, Italien. Nya

tanker i historiska omgivningar.

Ett stort dragplaster var en provocerande
forelasning fran Joel Schwartz, Harvard TH Chan
School of Public Health, som satte Volkswagen-
skandalen i perspektiv. En av de senare ars mest
uppmérksammade  fororeningsskandaler  som
involverade Volkswagens fusk med utslapp pa
deras bilar presenterades och Schwartz fragade
retorisk, blaste Volkwagen oss, eller var det
konsumenternas krav om snabba, ~’pigga” bilar som
skapade problemet fran borjan? Det far vi val
fundera pa.
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Nytt var att det var 6kat fokus pa mental hélsa i flera
sessioner, saval neurologisk utveckling, psykisk
sjukdom hos yngre manniskor, demens och
aldrande.

Det kom nya spannande resultat fran det faltet och
uppmaningar till att anvénda nya metoder for att
studera sjukdomsutveckling hos éldre, ett skifte fran
fokus pa utveckling tidigare i livet. Utveckling av
dessa sjukdomar kan inte enbart féljas i register,
som i manga fall underskattar antalet fall och
subkliniska symptom, men ocksa via béarbar
teknologi, sa Jennifer Weuve, Rush University. En



hel session med huvudtalare Perry Hystad, Oregon
University var dedikerad till nya satt tanka pa och
anvanda mobildata. Digitala fenotyper blir det nya
svart.

Fin utsikt fran konfeehsnﬁiddagn pa en av
Roms manga hojder (foto: Kadri Meister).

Kommentar

Men man blickade inte enbart framat. En session
hade det skdmtsamma namnet ’The end of big birth
cohorts?”, och var arrangerad av den etiska
kommittén. Hér berattades om vad som hade varit
lyckat med stora fddelsekohorter (i Asien i
synnerhet), men ocksd om vad hade gatt fel. Har
gavs som exempel The American Childhood cohort,
ett initiativ som paborjades pa 90-talet da Clinton-
var president. Men det hela blev inte helt som det
var tankt, da finansieringen inte var dimensionerad
for ambitionerna for kohorten, sa projektet blev
snabbt underfinansierat och uppfyllde inte
forvantningarna beréattade Kim Gray fran NIEHS.

Raymond Neutra, tidigare ordférande for ISEE,
sammanfattade att forskningsstrategier ofta blir
paverkade av politiska diskussioner mellan
forskningsfalt och la fram idéen att en arlig balans
mellan akademiska intressen inte nodvandigtvis
resulterar i den studiedesign som ger mest nytta for

samhéllet.
HKC

Kodharmonisering och datahantering

Ett tema som upprepades pa flera epidemiologiska méten i ar var att epidemiologer maste
bli battre pa att dela med sig av kod och komma 6verens om kodning av halsoutfall. Mer
formaliserade arbetssatt skulle kunna underlatta arbetet med datahantering och analys,
men ocksd jamforelser av studieresultat. Men trots flera initiativ, potentiellt stora
fordelar och krav fran tidskrifter om att dela med sig av kod for analys vid publicering,
delar inte manga med sig, utdver kraven fran tidskrifterna.

Det pastods pa en av hostens konferenser att dven
om epidemiologer forblir viktiga for forskningen
och far en viktig roll i arbetet med att designa studier
och tolka studieresultat, sa blir datahantering och
analysarbete i framtiden utférd av data managers.
Just datahantering &ar nagot som de flesta
epidemiologer arbetar mycket med utan att ha fatt
omfattande utbildning i detta.

Mer allvarligt &n att arbetet kan bli ineffektivt om
varje epidemiolog skall “uppfinna hjulet” nir man
tar ut nya data, ar att det kan skapa osékerhet om
tolkning av resultaten. Det kan ocksd minska
mojligheterna att dra nytta av forskningen da det ar
svart att jamfora studier som har definierat sina
exponering- och utfallsvariabler pa olika sétt.
Denna brist pa standardisering kan fa som yttersta
konsekvens att forskningsresultat ifragasattas och
&ven medfora att forskare anklagas for att “fiska“
efter resultat.
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Dessa exempel illustrerar varfor det ar det lite
forvanande att det inte finns en entydig praxis for
databehandling som till exempel variabeltrans-
formation.

Ett exempel pa viljan till att dela och harmonisera
kod, 4ar Registerresearch pa Github, en
samarbetsplattform for forskare och utvecklare.
Ambitionen &r att det skall finnas relevant kod for
att hantera data fran olika svenska register for olika
statistikprogram. Aven om sidan har existerat i mer
an ett ar finns det fortfarande fa bidrag.
Samarbetsplattformen togs fram av SIMSAM infra
i samarbete med Svensk nationell Datatjanst.
Numera ligger den under VR:s
www.registerforskning.se och kan hittas genom att
klicka vidare till kunskapsdelning.

Ga garna in pd sidan och bidra sd kanske
plattformen kan bli en levande “community” for
registerbaserad forskning!

Hanne Krage Carlsen


http://www.registerforskning.se/

Avhandlingssammanfattning

Arbetsformaga hos unga vuxna

Maria Bostrom, Arbets-och miljémedicin, Sahlgrenska Akademin,

E-post: maria.bostrom@amm.gu.se

Hos unga vuxna som studerar eller &r nya i arbetslivet finns faktorer som kan paverka
arbetsformagan bada positivt och negativt. Att ta hansyn till dessa ar viktigt for att fa en
bra start i arbetslivet. | denna avhandling anvands bada frageformular- och
intervjumetoder for att utforska dels faktorer som kan paverka arbetsformagan och dels
unga vuxnas erfarenheter av arbetsformaga.

Unga vuxna kan behova sarskild uppmarksamhet
i 6vergangen fran studentliv till arbetsliv for att
behalla sin arbetsformaga. De kan mdta hoga
forvantningar fran arbetsgivaren samtidigt som de
har begransad erfarenhet fran arbetslivet, vilket
kan ge dem hoga krav i arbetet. Dessutom kommer
sannolikt unga vuxna att arbeta under lang tid och
behover darfor ha en hallbar arbetsformaga fran
bérjan av sitt arbetsliv.

Unga manniskor i bdrjan av arbetslivet kan mota
hoga forvantningar fran arbetsgivaren, bland annat
for att de ar nyutbildade och forvantas vara starka,
pigga och motiverade, berattar Maria Bostrom.
Samtidig har unga vuxna lite erfarenhet av att
arbeta och kan vara osékra pa vilka krav de kan
stalla pa bl.a. arbetsgivaren, kolleger och facket,
konstaterar Bostrom.

Forskningen kring arbetsformaga och
prestationsformaga ar bristfallig for denna grupp
dad fokus har varit och fortfarande &ar pa
medelalders och &ldre individer i arbetslivet. De
unga vuxna kan dessutom ha andra varderingar
kring arbetet, vilket flera undersokningar av
attityd till arbetet har visat. Till exempel betonar
unga vuxna vikten av ett utvecklande,
meningsfullt  och  roligt arbete, trevliga
arbetskamrater och en balans mellan arbete och
fritid, medan Kkarriar, status och hdg 16n ej ar lika
prioriterat. Saledes kan aven arbetsformaga och
prestationsformaga i arbetslivet innebara nagot
annat for unga vuxna jamfért med arbetstagare
éver 30 ar.

De bada kohorter som vi har anvant i
avhandlingen skapades for att kunna folja unga
vuxna in i arbetslivet, som pga. den Okade
digitaliseringen moter en helt annan exponering én
tidigare generation. Anvandningen av datorer har
Okat kraftigt och idag anvédnder ca var 5:e ung
vuxen (16-29 ar) sin dator nastan hela
arbetsdagen, enligt Arbetsmiljoverkets rapport
Arbetsmiljoundersdkningen 2015.
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Det 6vergripande syftet med denna avhandling ar
att battre forstd arbetsformaga hos unga vuxna.
Avhandlingen bestar av fyra studier. En studie
undersokte studenter Gver tid med frageformular.
| tva andra studier, en med 1-ars uppfoljnings-
design och en tvdrsnittsstudie, svarade olika
grupper av unga vuxna som arbetar pa olika
frageformular. Dessutom intervjuades unga i
arbete i en studie.

Arbetsférmaga kan upplevas som ett eget ansvar
bland unga vuxna i arbete.

Arbetsformaga ar ett komplext begrepp, och det ar
olyckligt att en ung person anser att det &r ens eget
ansvar att ha kunskap och uppleva meningsfullhet
i arbetet, vilket vi fann i avhandlingen.

Avhandlingens forfattare Maria
Bostrom ar ergonom.

Arbetsformaga kan dessutom paverkas av olika
forhallanden i arbetet, i privatlivet och av balansen
mellan arbete och fritid. Att ha ett varierat arbete
kan vara en aterhamtningsmojlighet i arbetet som
kan ge utmarkt arbetsformaga for man, medan
utbredda eller langvariga symptom kan ge en



prestationsnedséttning for unga studenter. En
gedigen  introduktionsutbildning  och  ett
mentorskap i arbetslivet, forutom en medvetenhet
om privatlivets betydelse for arbetsformagan, kan
vara losningar for arbetsgivare som vill framja
arbetsférmagan for unga vuxna

Avhandlingen visar att arbetsformaga upplevdes
som ett eget ansvar for unga som arbetar, i aldern
25-30 ar. Att vara pigg och ha energi, ha kunskap,
fardigheter och arbetslivserfarenhet, och att

uppleva en meningsfullhet och engagemang i
arbetet var grundldggande for att ha
arbetsformaga. Dessutom kunde arbetsformagan
minska eller 6ka pa grund av olika forhallanden i
arbetet och i privatlivet. Pa liknande satt kunde en
forandrad kontroll i arbetet och en férandrad
negativ paverkan pa privatlivet pa grund av krav i
arbetet minska eller oka arbetsformagan for unga
i arbete, 21-25 &r. Ett okat socialt stod pa
arbetsplatsen kunde ocksa oka arbetsférmagan.
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Arbetsformagehuset visar faktorer som ingar i begreppet arbetsformaga Husets vaningsplan representerar
individens resurser i vaning 1-3 och arbetet med dess krav, organisation, arbetsinnehall mm. i vaning 4.
Arbetsformaga beskrivs héar i ett ssmmanhang néra privatliv med familj, vanner och normer och regler i

samhallet. (Finnish Institute of Occupational Health. Atergivet efter tillatelse av J limarinen).

Avhandlingen visar aven att
aterhamtningsmajligheter i arbetet kan ha ett
samband med utmarkt arbetsformaga for unga
vuxna i aldern 18-29 ar. Detta gallde dels for méan
med ett varierat arbete och dels for mén med hoéga
att langvariga symptom i armar och utbredda
symptom i nacke och armar kan ge en generellt
nedsatt prestationsformaga pa grund av smarta
eller vark. Detta géllde for studenter i aldern 18—
25 ar i studier, bada i arbete eller pa fritiden.
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Arbeten i denna avhandling skulle kunna
utgéra en grund  for att  utveckla
introduktionsutbildningar, handledarskap och
mentorskap som &r sdrskilt anpassade for att
framja god arbetsférmaga hos unga vuxna.

Lank till avhandlingen:
http://www.avhandlingar.se/avhandling/908ac3cl
18/



http://www.avhandlingar.se/avhandling/908ac3c118/
http://www.avhandlingar.se/avhandling/908ac3c118/

Avhandlingssammanfattning

Trafikfororeningar i tidigt skede paverkar barn och

unges lungfunktion

Erica Schultz, Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet

E-post: erica.schulz@ki.se

Hos barn och unga véxar lungerna konstant men samtidig ar de kéansliga for
miljopaverkningar som kan stavja lungfunktionens utveckling. Detta har Erica Schultz
studerad hos barn fran Stockholm i BAMSE-kohorten.

Den maximala lungfunktionen nds i ung vuxen
alder och ar till stor del forutbestamd av den
lungfunktion individen hade tidigt i livet.
Lungfunktionsutvecklingen kan dock till viss del
paverkas av faktorer under barndomen och
tonaren. Identifiering av viktiga tidsperioder och
modifierbara faktorer som paverkar
lungutvecklingen tidigt i livet kan bidra till
frémjad luftvdgshalsa senare i livet. Syftet med
denna  avhandling var att  undersoka
langtidseffekterna av exponering av olika
miljofaktorer, ~med  sarskilt  fokus  pa
luftfororeningar fran vagtrafiken, pa
lungfunktionsutvecklingen  hos  barn  och
ungdomar.

Delarbetena i denna avhandling baserades pa
BAMSE-studien, en longitudinell
populationsbaserad fddelsekohort av 4000 barn
som foljts tills tonaren. Fran upprepade enkater i
aldrarna 1, 2, 4, 8, 12 och 16 ar insamlades
information om symptom pa allergirelaterade
sjukdomar, livsstilsfaktorer och miljérelaterade
exponeringar. Barnens lungfunktion mattes med
spirometri vid 8 och 16 ars alder, samt med
impulsoscillometri  vid 16 ars  alder.
Utomhuskoncentrationer av kvaveoxider (NOX)
och inandningshara partiklar (PM10) fran
vagtrafiken berédknades for alla barnens hem-,
forskole- och skoladresser fran fodseln och framat
med hjalp av spridningsmodeller.

Exponering for luftfororeningar fran végtrafiken
under barnens forsta levnadsar var relaterad till
nedsatt lungfunktion vid 8 och 16 ars alder. Inget
samband observerades mellan exponering for
luftfororeningar nagon gang i livet och
lungfunktionstillvaxt mellan de tva tidpunkterna.
Detta tyder pa att exponering under forsta
levnadsaret paverkar tidig lungfunktionstillvéxt,
men att individuell lungfunktion déarefter foljer en
given  utvecklingskurva.  Exponering  for
luftfororeningar under forsta levnadsaret var
dessutom negativt relaterad till O6kning av
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luftvagsmotstandet i de sma luftvagarna. Detta
samband var starkare hos ungdomar med astma.

N

Foérutom luftféroreningar undersdktes andra
miljofaktorer och individuella
fodelsekarakteristika i relation till
lungfunktionstillvdxt  mellan  barndom och

tonaren. Av 20 undersokta faktorer var det endast
fodelsevikt, arftlighet for astma, samt exponering
for passiv rokning under spadbarnstiden som
paverkade lungfunktionstillvaxten.

Sammanfattningsvis tyder resultaten i den hér
avhandlingen  pa att  exponering  for
luftfororeningar  under  spadbarnstiden  kan
paverka barns och tondringars lungfunktion,
inklusive funktionen av de sma luftvagarna.
Vidare stddjer resultaten konceptet om en viktig
period tidigt i livet och att lungfunktionen hos en
individ darefter foljer den utstakade utvecklingen.

Lank till avhandlingen:
https://openarchive.ki.se/xmlui/handle/10616/453
18



https://openarchive.ki.se/xmlui/handle/10616/45318
https://openarchive.ki.se/xmlui/handle/10616/45318

SVEPET-redaktionen

c/o Eva Andersson
Arbets- och miljémedicin
Medicinaregatan 16A
Box 414

40530 Goteborg

Kurser och konferenser

Porto betalt
Sverige

Datum Plats Arrangdr/kontakt

Swiss Epidemiology Winter School [16-21 Wengen,  |http://www.epi-winterschool.org/
januari Schweiz

EpidM Vinterkurser i clinimetrics, |16-27 Soesterberg, |http://www.epi-winterschool.org/

clinical prediction; mixed models; |januari Holland

missing data (3-4 dagar varje)

Multilevel modeller i 15-16 Malmd Kontaktperson: juan.merlo@med.lu.se

epidemiologisk analys februari

Application of epidemiological 8-12 maj |Stockholm |http://kiwas.ki.se/katalog/katalog/kurs/2

methods in aging research 482

Intensivkurs i tillampad 6-10 mars |Aberdeen, [http://www.abdn.ac.uk/iahs/research/epi

epidemiologi Skotland  |demiology/icae-aberdeen-course-

158.php
Causal Inference Meeting 4-7 april  |Essex, https://sites.google.com/site/ukcausalinf
England erencemeeting/home

Sommarkurs i moderna metoder i |4-17 juni  |Treviso, http://www.biostatepi.org/

biostatistik och epidemiologi Italien

IEA — International 19 juni- Firenze, http://www.eepe.org

Epidemiological Association 7 juli Italien

sommarkurs i epidemiologi/

The Society for Epidemiologic 20-23 juni |Seattle, https://epiresearch.org/annual-

Research annual meeting Washington |meeting/50th-anniversary/

World Congress of Epidemiology |9-22 Saitama, http://wce2017.umin.jp/welcome/index.h
augusti Japan tml

EPICOH .- Scientific committee on |28-31 Edinburg, |http://www.epicoh2017.org/

Epidemiology in Occupational augusti Skotland

Health

NordicEpi - Nordic meeting in 13-15 Lund http://malmokongressbyra.se/nordicepi

Epidemiology september

ISEE - International Society for 24-27 Sydney, http://www.isee2017.com/

Environmental Epidemiology september |Australien

conference

Society for Longitudinal and Life |11-13 Stirling, http://www.slls.org.uk/conf

Course Studies (SLLS), UK oktober Skotland

International federation of 17-20 Melbourne, |http://www.ifpe2017.org.au/

Psychiatric Epimiologi kongres oktober Australien
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